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D. J. Davies 
01443 671327 
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029 20811413 
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David Knight 029 20891353 

DOSBARTHU 
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C y n h a l i w y d  G a l a  N o f i o 
Cenedlaethol Ysgolion Cynradd yr 
Urdd ym mhwll nofio Penlan, 
Abertawe ar Ddydd Sadwrn, 13eg o 
Ionawr. Daeth plant o bob 
rhanbarth yng Nghymru i gystadlu 
yn y rowndiau terfynol ar ôl iddynt 
ennill yn y cystadlaethau lleol. Yn y 
bore bu dros 350 o blant o 
flynyddoedd 3 a 4 yn cystadlu, ac 
yn y prynhawn bu dros 350 o blant 
blynyddoedd 5 a 6 yn cystadlu. 

CYMRU V DE'R AFFRIG 
$ �����F���������!�����!�����������
%�� G � %1� ��������� , �� �	"�
� ��������� �� 9�	��	
�� �	� �	�
� , &, �
��	� H 	�������
�� �� � ���� , �� 	�� A�
� �I	�$ ��	����	��0�9�
�� ������ �����
�� ���	� ��� ���� ����� ��� �� ���� !���
, �� 	�� � ���� 
����� %1� J� �1� � �� ��
�K� � ����� �� � ���� �������� 4	�
�� �����I	� 
��������� 	����� 
�� !�
� ���� � � �����I	� 
	������ �� � ����
�K� � 	���� ������ ��� >����� � � ��
� ������ � �� < ���� �� �����
�� �� � 	�
;����� ������ �������� ����	�������I��
!�	��	� ��������	����I	���
�������

   Daeth Hannah Cooper o Ysgol 
Maesybryn, Llantrisant yn gyntaf 
yn y ras Cefn 50m i Ferched Bl 5 a 
6 a daeth Thomas Robinson o Ysgol 
Maesybryn yn drydydd yn y ras 
Pili-Pala 25m i Fechgyn Bl 3 a 4. 
   Ymhlith dros fil o gefnogwyr 
cafwyd cefnogaeth brwd gan 
gannoedd o athrawon a rhieni. Bu 
aelodau o glybiau nofio lleol a 
Chymdeithas Nofio Amatur De 
Cymru yn cynorthwyo i sicrhau 
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�
* �� ���
�+ � 
����
.�������	
������� �� ������ �� !�����
!�� ������ 
�� �
�� �� ������� ���
��� ��� �	� ����	� 
���� ��� ����� ��� ���
��� ����� �� �	��� �� � 
��� ������	� ��
����� �U5�� ����I�������	�����������	�
������ � ( ��� � �� ��� 5� 
����� ��
��� �	���� 	��� ����� � ������ 4A���"�
- �RR�� '�	����"� >�� ������ < �		��"�
$ � �� ;����"� >����� '	�
�"� � �����
� � �����;�� ���- ��R��
���- ��� ����I	� ����� ���� ����� ��
������� ��� � ����� �� ��� �	� �� �"�
����� �� ��� �� 
����� ��� �� �����
U$ � �	�
��� >V��	�� � ��
���I� ��� �	�
�������������	�����	������ �������I� �
������ �� ��������� , �� 	�� ����� � 	���
$ , $ , � �� �����	���� ���	�� ��� ���� ��
���� ������� �	�����������- ���� 	��
���� ���������!����
����. �� �������� ������ ����� ��
�� ������� U+�
��� ���� +���	��I� ��
������� �I	� ������ �� �������
�� ������	������ � ����� �������
���������������� ���� � ����� �� ���!�
�� 
����� ��� �	���	
���� �
� ��� ���� ��
!	� ��	������ J� ��� �� �� �� 	��������
� ����� � �������
���5������������� �	�
�� �	����!�	���

���� �� ��� ����I	� ������ 	��� � �� ��
������ �	!������ ��� �� � ��������
< ���������� �� � � �����
	���"� !���
	�����������
�	���	� �����������
	���
�������������

�� � 
�� ���
� ����� ����	� �� �� � ��� �	� �I	� ������
������� � ���� !�!�� !� ����� ����� ����
� ��	� '����
	���� ���� �� 
�����	� 	�
$ ���� , ������ �� 
�	��� � ����	��� 	�

����	� '����
	���� � 	� - �����
� 	��������� � �������� �� �������I	�

����� �� � !� ����	� ���� 	������I	�
���	��� ��� 	� �I�� �� �!	� ��� �� � ���
�� ����� �	� �������� 
�� �� ���	���
��� 	��4	����������� 	�'���	�< �������
��������� 
�� !� ����I�� ���� ��
�	������ �	� �� ��	���� ���������
� ������ �� 
�	��������� � I	� $ �� ����
������� �	� �� � ��� �	� �	����� ��
������I	� 
����� �� � ��� ��� ������ ��

��!����������	�$ �� ������ �������
�� 
����� � �� ��������� ��� 
���� ���
����	� �� ���������� �� ������"� ��I��
!�!����������� ���� ������
������
�
+ � 
���* �����
�
. �������	
������� 
�������� ��
� �������� ;����� �� � ������� �� �!	�
�� ����������������������������� �����
����� ��� �� � �����  � !� ���I�� ��
���
5�� �������� �� � �
������ , 	���
R� ��
��������� �������������� ��������

�	����- ��������� ����� ����� ��
�
� �� ���

��
, ��� ����� �� ��� �� ����� ������

�� �	������	��������������4��������
�E� � 
K�J	� ��� �	� ������ ��� ��� �
�����������	!���4A���;�� ������J1��
4�����������E� �	��!������	!���'����
>�P�� - �	���� �� ��J%F"� ���� 
����� ��
� ��������� ��� ��������� ��� �	!���
' � � �� 
 �� � � � � 1 � J % Q ��
.�������	
������� �� � ���� � �� ���"�
� ������ �>��������� �!�	��4A������ �
����������� �����
�� �	���	��!���	���
�	��� '����
	����� .�� ����������
����� 
�	���	� ���� �E� � �	�� �� �� ����
�	� H 	��� ������� � ��� ��������	
�� ��
�E� � ��������� ��� !������ ����� ������

�
���
�
���
�
���
�
���
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� ��� �� �� ����* � ���������� � 
���8�%����� � ���� ��
��� � ��
�� �� ���$ �������



� �� ����� ��� ��	��� ��������	�������
��� �� , ��
�� � ����	��� ��� ��	�
��
�� ���������������������P���
�
< ���� �� ���� ������ ���� �� - �	���
>��� !���� �� � ��� .��� �����"� �����
� ���� !��� ��� �	� ��!���� ���
���� ����	�� < ���� �� �������� �	� ���
��� ����������W ��;����"������������
� ���� !��� ��� ���� ����"� �
� � ���� ���

���� � �� ��� �� ��� �	� ��!���� �	���
������ �� ��� ��� �������!������
����
�
����
?������ ��
� ��� 9 �
�� ���� 	����� �� ���
��������	
��< ������� �		����	�!�����
��� 
�	�� �� ��		��� - �� 	� �	�� .�� 	��
�������� 	�����������!��������
�	�� ���
��		���������8 �������� �� �� 	��	���

��	� � ��� 	#� .�������	
������� ��	�
��� �������
���
�
: 
�
��+ �� �
���
$ 	� ���
�	��� � ��� &���� 	"�

������� ��� - ����� � �� 	���� ��� ��
.�� ���$ 	� �"�'����	
���;�� �� �		���
� ������ �	�����	� ���� ����"� �� !�� ���
������� �� ����� >�	�� .�� ��� �� - ���
� �		����������	������"���+�	��.� ���
�� ��� � ��� �"� �
� �� ����� � �	� ���
@ ������ �� �
� $ ���� ��� ��!� ��� 
����	�
����	�� +�� � ������ 
�� !� �� ������ ��

��J�������	����� ���������� ����"���
� �� 	� �� �	� ����
�� �� ;�� �� � �����
��!��� ����� ��� ����� ������� � �����
����� 	�:� ����"�� 	�����!�	
��������
������	��������������������� �� � ��	�
�����	��

��'������ ���
� ���	� +�	�� .� ��� � ���� !��� ���
!	���	� ��� �#� , ��� ��� ������ ��� ��
D ����� $ 	� �� �� ���� ���������
� �	
����5�@ �� 	"�5�� �	����� �����
����	� ������ � ��� ���� ������� ��
�� ������ ������ ��� ���������"� ����

�� ��� � � �� � ������ ���� �� +�	��
.� ��"��
�����
������������������� �	�

��
�"� 
��� � � ������ �� ����� ��
!� ����� , ��� � ���� ��	�"� 
����� ���

�� !� ���� ��	���� ����� � 	��� >�P��
, �	��� � ���
�� ��� ��� 	� ��	� ���� +�	��
����>�	�����"��� ������� ��	��
���� ��� ������ !���� �� ��� 
� 	��� �	�
- ���+�	
��	"� %�� , �� ��	�	� )� � ( ���
>���+������� J������3�$ ���< �����"�
< ������'�	
����� ������������, �� ��
��� � ����������� :	����������� ����
��� 4���������� �	� H 	��"� , ��	�����
�:	�+	���
���, ��� ������	�+�	��.� ����� � �������
��������� ��� �������"� ���� 5�����
, 	������� �
� 5����� >������ 9�������
� � �����*� 	���	������!������� ������
��� �� ���� "�� ������ �
������ �� � ���
������ �� � �� ��� �� � J� ������ !�� � �	�
� ����� ��� ���� ����������� � �����
��!��� � ��� 
������� 65� +�	�7�
�� 	�������� �� 8 ����	
�� ����� ��� �
�� ���� ��� �	� $ � �������� ��� >����
+�������� ���������
����������������
;������ 4A���� � �� � ���� � ���"� �����
������� �� � �� +�	�� ��� ���� ��
��� ������ �� ��� �����"� �
� ��� ���
������ ���������!��	��������
�
+ � �
���� �����
� ���
�� �� � �	���� �
� &���� � �!�	���
�� ����	����
�	�	����	�� �����, ����"�
�� ����� �	���� ��	� H 	���� , ��� ���
�� ���������� �"����� �����*� 	��� ��	�
������- �3�, �����

; �� ������: 
� ����* �����	��#�
� ����� ����	� �������� ������� �	�
!��� �� , ����"� �� ��	����� �� �����	�
� �	���� � �
�	���� � �� - ������ ��
'���	��"� ���� 
��� ��� � � �� ���� �	�� �
�� +�	�� .� ���� � � �� ���� � ��� 
	����
��	� +�	�� �� ����� �� ��	����� �� �����	�
� �	��� 
�� ����#� ���� ���� !��� � ���

������ �����>���������, ��� 	������
���5�� ������ ���	� �� �	����� ���� ��
, �����	����'��	��@ ������ �"� �
����
, � � � � ������� �� 
����� �� ����"�

�� ��� � �
������ �� ��	���� ���� ����
$ ����� ��	� , ��������"� � ;����
� �A������� 5��� ��� �� �� ���� � �� 	�
��� ���� ��� �� ������� ����� � �	� ��
��	
���4	!�����������
�	���
�	�����
��� P�� �� ��� 	� 	����� � ���� ����"� �
�
���������
����	��������� 
���
���$ ���� ����	� ��� 	� ��� �� �	�
�� ��	�
, �� !� � ��!�"� �� �� ������ � �� �� �����
�
� �� !���� �� �( �� 
������ � ����� ���
���	��� ��� ���������� ��� �� ��
���
�	���	���� ��������� ���#�
�
� 
���
����,
�
�	������������
.�������	
�������� �� 	���>��
������
� ��	"�� ������>�	���	������������ ���
�� 
�� �	��� �	�� !P�� � ����
- ���	���	��� � ������������ '	������
+ �� 	� �� 8 ����� � � ��� � �����
�� �������� � �� �� � 
�����	����� ��
�� � 
��� '	�����"� ��� 
���� ���
� ����� +����A��� < ���"� .�������� ��	�
X ����� 4��?�!���� < ���"� �
� � ���	�
��	���	��� � ���� 
�	����� 
	����
�������� ���	��������!������!	������
�	!������ ��� �� �������� �����
��	����� ' 	������ + �� 	� �	�
�� ����������	�������
���� ��� >��
������ ��� ������!���
8 �� ������ B� ��� 5����� � �����
'���� �� 	���� ���	�����!������	�������
� 	���� � �
� 4������ ��� !	���	� ���

�����>��
����������� � ��� ��	� �������
$ 	���	
����>��
�������
���� � �����*� 	�� ��� ��
��� ���� � ��
�������������!	�����!	����
�
+ � 
������; ����
� � ������� !���� �� � � ���� � � ���"�
.���� ���� 9�		���� � � ���� � ��� �����
�	���� � � ������ ��� �	� ��	�� � �� 	��
� 	���������"��
�����������������	�
����� 8 	����� � ����� � � ���� "� ��
��!������� �� !����� ��� �	� ��� �	����

�����
�	�����
�	�����
�	�����
�	 ����
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� ������� !���� �� 
����� ��
�� �����
��� � 
��	�	���� � ��� ��� �	���� ����
��������� � 	�� &A�� '	������ ��� �	�
��� ������ �����	�P�����
���� � �	�� �
������� ����������P���
���� ���	�������� ����
����������	�����
������� ����	�������	� �������������
� 	� < �� �	�� 4A���� !	�� �� �� ��!�
������	����� � 	�� '	�����"� .������
�� 	� ;���� �� ����� .������� � �����
< �� �	������	���	�
�	
������� �����

���� ��� �� 9��� �
� 	����� ������ � ���
����� �	
��� ���� �� ���� �� !�!�� ��
���������	�$ �������������� ���� �� ��
>���� 
	����� �� &��� �� %B���� ��
&���� 	�� � ����� �	� ���� ��� �� ���� ���
����� �� ���� �	� ��� �� ��� ������� �	� ���
�	���� ��� ������ �� �� ���������� 5�
'�	
������>��
����$ � !���"���+�
�	�
������ ����� ��� �� �����������
, ����� ��� ��� �� � � ��� ����
����������9���	�������
�
���
��+ �� ��
��- 
���
����#�
$ 	� �	���� �� ��� ������ 
������ ��
��� ���� ���	������ ���� � 	�� >�����
'	��
�� �� 8 	�����	�� ��� ��� �������
5����� � �� 	���� 9���	������ �� �
�� ���� '	�����	�� ��� �	� 5�����
� �� 	���� .����	������ �	� ���� ���� ��
��� �	� 
	��������� � � ��� ��( 	� �����
��� 
����� ��� ��� �� ����� ��� �	�������
�������� ������� ���"������ ���� ����
�� ����� ��� ������ �� 9���� +��� 
���
��� ��	����� 	� 5����� � �� 	����
9���	�����"� 	����� �� ��� �� �����	�

��� ��� �
� ����� ��� ��� � ��	
	� ��
8 	�����	�� ������ �� ������� ����P����
� ���� 8 ����� � 	�������� �� 8 	���
$ ��	�� ����	���
	�����
���� �� � !����	� !������� ���
���� ����	�
�� ������ �	�� 8 ����� ��
�� ������ ��� �
� ����� ��� � 	��
' 	� � 
� � � � � � � �	� � � �� � ��
8 	�����	�� ���� � ��� ��� 
�� ���� �	���
!��������������� ������������������
�������������������
	������!�	������
��� ���� ��� ��� �	��� � �� 	�� , ������
����	��� �� 5����� � �� 	����
9���	������ �
� ������� ����	����� ��
5����� � �� 	���� .����	������� � ���
� ���� !��� ��� !����	� 
��� �������  �
� 	�� '	��
�� ��� ������ ��� �� ��	� ����
���� ��	����� 	� ��� �	� ������� 5�
��� ����������	���������������� ����
��� ������

�������������
� ���� 	�@ ����	�;������ ����!��� ���
���� �	�������� ��� � ��������� ���
��!���� 8 	�������� � �	����� �� � ���
P�� ��� � ��� < ��	��� ����"� �
� ��� � �	�
� ��� � ���� ���� �	��� �� �	�������� ���
������������"��
��������������������
� ����� 	���� �� ��	� ��� �� 8 	��������
���� - ����	����"�
� ��� ��� �� ��	�
��� ����� ����� � � �!� �	� 9��� 4�Y��
� ��� ��� ����� ��� �� �� ��	����� �
�
� �����	�������������� 
�	����� �������
, �� 	������	�������	�	���
��������
��� >� ������ ��������� ��� �	�
$ � �������� @ �	��"� �
� � ���� ���
�� �����������	�$ � ���������
���� ��� @ ����	� ��� ����� �� � ���
- �� ��������- ���	���������
�� ����

	�������� �	
����� ���	������>��	����
�� 
��������� ����� �� !����� , �	�� ��
>� ����������� �	����)��������������
� ��� , �	�� ���� ��� �	� ��� !�� � �� �
� 	�� � ( �	� �� � >� �� ���� 
��� �	� ���
!�� ����>� ����, ��	�3	��
�
� 
����%�
 � ��
� ���	� ��� ������ ��� ���� � ���� ����
��	��������� ����� ���"�����������!�
������ ��� �P�� 
�� ����"� �	� ���� ����
9�
�� ���� 
���� ��� � � 	� � �����
� �!���� ��� Q�� ����� � ����� ���
!�	
������� ���
� < �� � ����� � ����
� � � ���, ���"��������������	����  	�
9���	������� � ����� � 	� � �!���� ���
( 	� !������ ��� ��� !�	��� �� ���
��  �

�����	���
��� � �����!�!��� ��	���
������� ��!����� �	���� � ���� � �����
��!�'������&����, ����������� 	����	���
!����������� �� � P�� � 8 ��	�
�� ��������� ���������� ��� 4��� ���
� � � �� > � � �� 9 � � � 	� ����"�
�� ��������� ��� ���� �� +�
�	� 5�
'�	
������ >��
���� $ � !���� �
�
� ����� ��� �� ������� .����	������
� ���&���������������!�����"��
�� ���
��� ���� ������ � ���� ��� ��� �� ��� 	� ��
��	�	�������������9������!�	���"��	�
P�� !��� ��� !�� � ��� , ����� &����
, � � ���� �	�� ����� !	����� 	���
!����������� ��� P��� � ��� '���� ���
!�� ������ 	����
��
� � �/����- 7 : #��
� ����������������, �
���5�9��������
� 	�� � � ������ ;���� � ���� !��� ���
5�!���� 8 	�������� � �	����� �� ���
��� ������ �	� � ������� ���� ������
� ���������� �����5�!����� �� ��>����
'����
	����� � �!������� �� 
�����

����
���������
���������
���������
���������
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9+ . � . $ * * �* * �: / . �* * 9�
� �
���������
��
��: 
� �����

��'�
����7 ��
��
�
$ ��� ���� �������
5����������
��������������� ����	�
���� �� , ��������� , ������������ ��

���� � ����	� � ������� , ����� 9���
	� �I�� ��!������� �� ����� 
�� �������
9�����"�'���	�I	�4��� ��"�.����������
+��	�	��� �
� 4����� &���� ��	�
��
�� ����� ��� ������� �� ������ ��
� � � � � 
� � � � �� �� � � � � �� ��

��� �������������
���� �� I	� � � � � 	
� � �� � �� ��

��������	����
�������������� ������
5�������� � ��������� �� � � ������ ��
� �	��� � ���� !��� ��� ��� ��	� ���� ���
���� ����	� � ��� 	���� � ���� !��� ���

�� �	��� 
K�� �	���� �� ����������
����I	�� ���	������ ��� �5�
���������
����� 	�� ���� 
�� ������"� ��
�� ����������� �� !�!� 
����� ���
������� 
�� � �	� ������������� � �����
���� ��	��!������ ��������!� ��������
, ����	� , �� ����� ��� �	!������ ��
���� ������ � 5��� 
���� ���	��� ������
���!� ���
�
�����������������
����Z��
- �
� ���� � 	��� �� 	�#� � � ����� 
����"�

������� ����������������������� ��"�
�	� ���� �� ���� ��� ��� ���� ����

��	�
����� �	��� ����������J�� 	�����
���!����	�������!��������� ���������
�	���� �	� �� 
�
�	� 
�������������
>������ ������ ����� 
��� ��� � �� ��

���	���� 
��������� ��� ����
��������� 	���� ���������� ��� �	� ����
������� � � ��� ���� ��
��� �� ���	��� ��
����� ������ �� ����I	� �	� ��	� �� �
��!�
�	����������� ��	�!����
���+������������
������ ������������
��
�� �
��������I	�������������������
��� ����	�
������ 
�����������
��
�
� 
� ���
��� 
�
� �� ���� 
�� �
� � 
�� ��
���� 
�� ��
��� �� �������	�� � � ��	���I	�
!�	���@ �	��� �	������
����	��������
, �� ���	��+�	������������������ ����
��������� �������	���� � � ��� , �� 	��
������
���	������
�� ���	����������� �
������ ��� �� � ����� ���� ��� ������
� ���� ����� !����� �� 
��
�� ��	�
��
�� �������� 	���� � ��������� �� � �	���
� �� ����� �������������� ��
	�
�� �I	�
������� � 	� �� �� �������
�� �����	� �
�
������ �� ������ ��� ���� �	��� ��
!����������� �����"� � 	��� �� ��� � ����
�� ����� �������� ��� 
���� ���
�� �	������

0 �� �- �
� ���* �@�
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A��� ���� 

�?2��

�����������'�
���
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�����	� �����

��� ��� 
�� ����� �� � �� 	���� �����
	�� �����
����	��

��. �-0 ��: �
� . $ * * �
�
9 	���� ��� ������ �������"� ���
- ��!�
����'�����"��	�����	���������
��� ���� 9��� ��"� � ����� ��"� >�	�
� ��	��	������ � 5� 
�	���� ����� ���

��� ����� ��������������������������
� �� ��� � ����� ��� J� � �
���� $ ���
9��� ���� � +�� ������� �� ������ ���
� 	���������������	���9�� �"����	����
8 	�
���� �� .������ ��� ���� ������ ��
. ��	������ ��� �� � ���������
� �������� �� � ����� � �����
�� 	���������� ���������������	!���
���� ��� �� ������� � �� �� � �������
�� 	�� �����	��� ����������
���5�� 
��	�
������ . ����������
+��	�	��"� 4����� &���� �� '����	�I	�
4��� ��� ����� � < �� � � �A���� �
�
4�	���� � ���� J� ���� ������	� �I��
���������� J� �	��� ������ �	!��� ������
� ����� �� ����	����� ��� �� 	�� ���
� 	��� �I	� ������ ����!����� ���� ���
��	��������� �� 
��� �	������ �
����
��� ��� ���� � � � �!����� �������� ��
!���	�� I	� !��� /���� ����� ���
8 ��	���2� �� ������ �� ����� ���
��� ������������!������ �������!� ���
��� ������� �	��� !��"� �� 
� � ��� ���
���������	��I	������������������	�������
- ������� ��� ����	�� �5� � ����� ��	�
, �������I"�>�	���H 
������8 	���"����
�	!�������I	����������
��, �� �	����< �� ���I������������� ���

����	������
�� !������ ����
����	�
� ���� � '����	����� ���������� ����� �
� 	��������� �� �"������������������"�
���� �I� � ������	"� $ ���"� ��� ����
� 	����� ��������������������	�������
��#��4��������������� 
���������!���
	�����I	�!�!�������������������� �����
��� ����� �	
��� ��� �� ��
��� ��

��������' $��������' $��������' $��������' $ ����

���
$ 
������
$ 
������
$ 
������
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��� 
�����������������
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 ���
�� ��������������	 ������ �	 �� �
� �������	 �������� ����� ������� �����
� ��
�� �! ��
������ ���� �����"����� �
	 #� ���� �����$ ���� �� ����% ����� ����

#�
���#����&#��#��#����������
������������ #������ ��'�

� �� �����9����
�)�; 
	B��* �@�
�2�'��
��$ 

�2�� ����%� ���2�<
���$ 

�2�
� ��
���
�$ 

�2�0 
�
��* �@�
�2���C�$ 

��)�����
��
��
�
���9���

�
��

�
���
�#�

���&����������	� �	�, �����'����
	����
����� �	� �� , � 	�� , ��	������	��� �
�
� ����
� !����1��� ��������������	�J
������ �� ��	!��� 9������	��� .����� &�
� �� �� 9�
������� � � �!���������
� � ���� ����������	�������������
�
; ���
��
.�������	
������� �� ;����
�� � �A���"�
. ���������� +��	�	��� �� . �� 	��
< �����"� '���	�I	� 4��� ��"� �	� !�����
��� ��	������� !������ ��� ���� ����	�
������ ��	�������� � � ��I	� ��� �� ���
������!����� ��� 5����� � �	��� � �� ��
�
�� ������ �	����	�����	����	�� ���J
������ ��� �	� ���� ��� �	� �	������� ���
�� �	��	� ����I�� ����	�� ��� D �� �
8 �	�������

Chwith i'r dde: Lowri Hughes, 
Kim Bardsley a Jessica Davies 

��7 : + �'� $ � 0 ,� * � 1 �
&� 8 �
R�� � �A���"� .���������� +��	J
�	��"���������5������ ������ �����J
���"��	������������ ������������	������
����	
����� 	�������� � ������	� � 
J
�	�� &����
���� , ������������ , �� 	����
+�� ����� ��� � 	���� ��� �	� � ���������
������ ��� �� �	��	� �� 
��	����� ���
� ��������� �	� ����	� 
�	���	� ������
�	�����'�����
�����������	�< ����
���&�;����
��� �A���"�.����������+��	�	��"�
����� ���5����� � �	��� � �� �"� �� � !�����
�	�������
�������	�5������ �
��	������J
��	�� �� ���
������	!�������� , ��	R� 4����"�
�	����	�"��� ��������������
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� ��������2"��
���	���������	����	�����	��� �����"�
���������
����
��������J�	���	��������� ������+�	������ ���?�	��

�� E�"���������� ����� ���� �[���� ��������� ��������	���
� 	������( ����	��J��	���	���	���	�� �����	�����	�
�������
���	K����!	�����"���
��
�� ������������� 	���!��� ����	���
���!����������	K����$ 
�� ������������ �!	�������� ����������
���	���
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�
�������������	����"�
���
���������� ���!�
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�
� �����������������������������"������� � ���	�����
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�	�����
�
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�
< ����������
�	���
�	���8 ������>
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�	"�� ������������L�
�
����)��
������� �
��������*��
��
��� ��
�����������
��
������
����� 
���������
�������� �
������ ���
��
���

�������
����� �����
����"��
���������
���
� ���
� 
����
�
� � ���� ������ �� ��	��� ��� �� �	������ �����"� ���� 
�	����
� �	���� ;����"� � ������� �� � � ����� 4���� ;����"�
� ���������� � ���	� ��� �� ��	��� � ���� ���� �	� �� �	���
��
��	�
���	�"������ �������� ������������	���������� ����!	���� 

�
+����������
�, ����� ����
�
�������
)��
��� ����
� ��������
������ �

�
+���� ������ ��
��#
��������������
� �����������
������ �� ����
����������
!�� ���
���� �����
��������
��
� ���
������
���
������� ����#
�-��

� � �����4����;����"�� ���������
�

"��������������� 
��� �����
"����� 
���
��������������
. 
��� 
��
��
���
��������������
���
+�������
�������
��������

�
� 
���������
���� 
����� �
��
$�� ���
� ����
��
������
/������
��#�
��������� �
���
+���������
��
������������

�
"��
�
���
��
������
"����� 
���
��������������
+������������
��
����� 
���
+�������
�������
��������

� �	����;����"�� �������
�
5�����	�������"��
������������ ����	�!	��"�� ���.�� 	�J4����
8 	�� ����"�� �����������8 	��� ���< ����"�� ���������� ���	�

�	������������� ������������ ����������	� ����.�� 	�J
4��������������������������� ������)������������	���	
����
����0��� 
����� �
������� �
�����0���������
�
���
��
������
, ��	��������	� ����8 	��� ���������� ���������	�� ����
� ��	�����"���
������	��� ����������
��	���)���������	��	�
�������� �� ��	���� ����	�����!�� !���������� � ���������
�

� ��
�������
�������� 
����������
�����
�������������
��������

. �� 
����� �
������� �
���
!����
��
�������
��������
���
������
� ������������
���
���
����
����
������

�
�
. 
����������
����
���� �����
���
�����������������#����
��

�������
. 
�
���������
�������������
"���������
���
�����, �����
�������
� ������� 
�
���
�
��
�������
���

�
/������
�
���������������������
���
���
���
� ��������
�
���
��
�����
/, ���
�����
���
#���� 
���
� ����������� ��������������������
�����

�
1 �� 
���
� �������
� ��
���� 
������������
2� ����������
�
��
/�
#�
��
����� �
��
������
������
�#�������
� ����������������������
��
��*���

� �� ��	��������	���� ����	��L�
�
� 
���, ��
���
�����
��
���
����
0' 
���
�� ����
�
�
�
����
����
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1. Manon Humphreys, Rhydfelen 
2. Branwen Hefin, Glantaf, a Lowri-Elen Browning, 
Rhydfelen 
3. Marged Jones, Glantaf, a Gwenno Elin Jones, 
Rhydfelen 
 
Agos i’r brig: Eleri Jones, Bethan Spencer, Alun 
Blacker, Siwan Long, Nia Bryant (Glantaf); Rhys 
Williams, Natalie Perry (Llanhari); Richard Tennant, 
Stephanie Titley, Aimee Clement-Jones, Huw Evans
(Rhydfelen).�
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Mae un gerdd yn glir ar y brig, sef un Ria Bevan, 
Llanhari. Mae dawn y bardd yn gryf gan Ria, ac mae 
wedi llunio cerdd drawiadol a gwahanol iawn i bob un 
arall yn y gystadleuaeth. Anrheg bywyd ar y Ddaear – 
rhyfeddod y Greadigaeth - sydd ganddi, ac mae’n cyfleu 
hynny drwy ddarluniau cyffrous ac aeddfed. Hi heb os 
yw bardd cystadleuaeth Iolo Morganwg eleni.  
 

1. Ria Bevan, Llanhari 
2. Rhys ab Owen, ac Elin Roberts, Glantaf 
3. Sara Thomas, Rhydfelen, a Steffan Jones, 

Glantaf 
 
Agos i’r brig: Lowri Morgan (Llanhari); 
Gwenno Rowlands, Dafydd James, Emma Watt 
(Glantaf); Daniel Jones, Ffion Chard 
(Rhydfelen).  

 
Yr Anrheg 

 
Bwndel balch o ffaglau ffrwythlon. 
Pelydrau’r haul yn cusanu’r ddaear. 
Tonnau tanbaid yn erydu’r clogwyni hyglwyf. 
Awyr serennog yn goleuo noson stormus, 
Fel llwyth o gaethweision yn ufuddhau            

i’w meistri. 
Oen bywiog yn neidio’n ffôl, 
Heb feddwl am y peryglon. 
Curiad calon credadun yn camu ‘mlaen, 
Fel milwr ar genhadaeth bwrpasol.  
Dagrau o dristwch yn disgyn o’r ser, 
Pob un yn cynrychioli y digalondid ym           

mhob llygad. 
Blaguryn bach yn blodeuo’r dyfodol. 

 
Tydi bywyd yn anrheg? 

     Ria Bevan, Llanhari 

$ ���; 
@��� 13

Blynyddoedd 10 ac 11:    Cerdd “Cyffro”   
 
Daeth 52 o gerddi i law (o Glantaf a Rhydfelen), a’r 
rheiny yn amrywio tipyn o ran safon a chyd-destun. 
Wrth ddarllen drwyddynt, profais bob math o gyffro – e.
e. mewn disgo a chyngerdd roc, wrth ddathlu penblwydd, 
y Nadolig, tân gwyllt,  mileniwm newydd, gêm rygbi, 
mabolgampau, ffair, syrcas, y sêls, a gwyliau!   
 
Y gamp mewn cystadleuaeth fel hon yw llwyddo i gael y 
darllenydd i rannu’r cyffro gyda’r bardd, ac mae hynny 
yn gofyn am fwy na son am y digwyddiad neu 
ddisgrifio’r profiad yn unig. Mae’n rhaid ei fyw yn y 
gerdd. Mae’n rhaid i’r geiriau afael ynoch, ac mae eu 
swn a’u mydr yn bwysig iawn yn hynny o beth. Dyma 
enghraifft dda allan o gerdd Aled Llyr Jones, Rhydfelen 
am gêm rygbi: 

Bloeddiaf yn uchel: 
“Agi, agi, agi!” 
A bloeddia’r dorf yn ôl: 
“Oi, oi oi!” 

Felly hefyd Brennig Williams o’r un ysgol: 
Ffrwydrodd y cyffro 
Fel bomshiel yn gollwng 
Pan chwythodd  
Y chwiban olaf. 

A dyma Nerys Jones, Glantaf yn ein cyffroi nes bod ein 
coluddion ni’n glymau: 

Fe welodd doriad yn y llinell 
Rhedeg 
Rhedeg fel y gwynt 
Pawb yn dal eu hanadl 
Yn cau eu llygaid ... 
Llwyddiant! 
Y dorf yn neidio ac yn gweiddi yn ei dathliadau 
Fel be bai’r byd wedi ei achub  

 
Damwain ar noson tân gwyllt sy’n siglo Emily John, 
Rhydfelen: 

Rocedi’n saethu i’r awyr 
Cyn ffrwydro’n lliwiau’r enfys .. 
Wedyn  
Sgrech 
A’r cyffro’n troi’n banic 
A phawb yn iasoer 

Tra roedd Becky Davies o’r un ysgol yn ecseitio’n lân wrth 
fynd i wario yn y sêls: 

Roedd fy nhraed yn dawnsio, 
Fy llygaid yn fflachio, 
Roedd fy ngwaed yn byrlymu 
A fy nwylo’n dirgrynu. 

 
Rwy’n rhoi’r drydedd wobr i Owain Brooks, Rhydfelen am 
wneud ein nerfau ni’n rhacs wrth aros am yr ergyd i 
gychwyn y ras. Dyma ran o’i gerdd:  
 

 “AR EICH MARCIAU!” 
Anadliad dwfn, cyffrous. 
Mae llygaid y dorf arnaf fel ias oer; 
Mae’r misoedd o ymarfer  

Yn y can metr nesaf.�
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Blynyddoedd 12 ac 13:  Cerdd   “Gafael” 
 
Dim ond un gerdd a ddaeth i law, sy’n siomedig iawn. 
Ond nid oedd hi’n gerdd siomedig.  I’r gwrthwyneb, mae 
cerdd Betsan Pearce, Rhydfelen yn llawn deilyngu’r 
wobr gyntaf, a phe byddai degau wedi cystadlu, mae’n 
amheus a fydde unrhyw un wedi trechu cerdd afaelgar ac 
amserol Betsan.  Ymson Mair sydd yma, wrth iddi 
fagu’r Iesu newydd-anedig yn ei breichiau, gan wybod ei 
fod wedi ei eni i farw trosom.  Mae’n gerdd gynnil, ond 
llawn angerdd, gyda’r llinell olaf ym mhob pennill yn ein 
hysgwyd.  Daliwch ati, Betsan. 
 
Gafael 
 

Gafael yn fy nghariad a wnaethost 
Y bwndel bach byw o esgyrn a chnawd 
Yn griddfan yn dawel yn fy mreichiau tyner 
I wynebu’r hunllef. 

 
Dy geg yn gafael yn llaeth fy mron 
A swn y sugno yn llenwi’r corff 
Fel cerddoriaeth mwyaf pur y Nef 
I wynebu’r gosb. 

 
Y llygaid harddaf, dwfn yn gafael ynof fi 
Fel moroedd iasoer, claear y Byd 
Yn erfyn arnaf 
I wynebu’r gwirionedd. 

 
Fi afaelodd ynot ti – bachgen y Byd, 
Gwreiddiau gwirionedd yn ymddangos, 
Rhoddaist dy fywyd i’r Byd 
I dalu’r ddyled. 

Betsan Pearce, Rhydfelen�

15 

8 ������"� ����� ��� �� 	�� ���"� �� ��� ������� ��� ����	�I�
�I	� !��� 
�	���	������ �� 
�����	� 
���� ��� 	����� � �� �I	�
���	� �� ����	�����	�
��	����� �	J�J������� �����	�>�, �J�
< �
���	�� 5�� ������ �	� � ���� � ������� ����I� !���� � ����
�� ���� ��������� !�� "� �	����������� ������������ ��

��	���	� ������ ���� 9� ''4� "� >D 4'"� H � � < "� � 4&, �
>94W 4- >"� � &� � 9@ � � ..$ &"� $ - @ 4.4� &� "� � , �
� $ 8 � - ���� $ H �, 4+- ��
���'	��� ����� ������ < �
���	� �� � .� @ � &� � $ W &4>"� ���
���"� ��I�� ���� �� � ������ �� � � ���� .���� ��� � 	�������"�
���� ����� !����
�� ��� !�� � ��� $ !�	���� ����� 8 �I��
�� �����������	�$ 	��������� ���� ������J����������������
��� ��� ���� ���������	�������
���5�� ��������  � 
����� ���� < �
���	� � ��� .�� 	�� ���
�� ��������	����������	�������� �� �	��������$ !�	���� ����
�����������������I	�
��
��	�� ��
�����������9��, �� ������
���� � �I�� ��	�
�� �� ����� ��� �	� � ��� ����� ���� < �
���	"�
� ��I�� ���	��� �� �� ������� !��� ��� 	���� ������ � ������
.�� 	���O� �� �I	�� ������	������!���� ������������� ����
���� �� ���� 	� ���� � ��� 
����������� ��	���� < �
���	� ���
� ��	��!���������	���������� ���� � ������	�����	�� ���%0�
�� 1�� �
� 	� �I�� �� � �!����� ��� � ��� �I�� ������ !��� ���
���	���������� ��O�
���5�� �� ����  � .�� 	�� ����� 8 49< $ - � @ 5- � ..� 5� "�
�%����"���� ��	��	������I���� ��������������������������
�����	��������������� � ���8 �	
����< ����������
�	�����
����� ��� ��� ������� < �
���	� �� ��� �����  I	� � �!�������
����� ���� ����	�I�� 8 ���� 8 49< $ - � 4.+5- � ��I��

���� ���� >������� ��� @ ����"� � ����� %"� �� , $ 9�5- �
� $ � $ >H 9� ��I�� �� ������� ���� 
����	
����� ����������
	����� �	� � ����� %"� ��� ���!� �	� 
	� ��	��� �� ���	��� ��I��
��������� !���'�	���[�����- ����	��	�����
���� ��� , ��	��"� �F� ���� �� � ��	����"� �� �	��� 9���� ��
, ��� 	���"�� ����
����	
���	���������� ��	���8 ��
����I��
�	�������	������	���������!���� �����< �
�< �
��4�� �!� ���
��	��������	�����	��� �!	���	���	���>�����
���� !����� �� ���� ����� 
��	���	������ ����� ���� 8 ������
4����"� �=� ���"� �� 
������� ����� �	� ��� �������	����� ��

�� �	��� 	�
�	����� �	� 	����� '	�������� , ��	����"� 
���
�� ����������$ ��	�
���� ����������
�
< &'>9$ � �
- ������"�%%���
� ��>�,  

#!�53��1�5
�$
5,�4�
#!�53��1�5
�$
5,�4�
#!�53��1�5
�$
5,�4�
#!�53��1�5
�$
5,�4�





�1�0�1�5
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5�4"�#$
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� � �����	�
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��� �� � F��F
� � �	� P��
��	� 
����� ����� 
�� �	��"� ��	����"�
�� ����� 
���� �� 
�	����"� ������
� �������"� � ���� ��	� 
�	
"� �� �����

�� �	����� �� 
�� �	��� ��� ��"�
��	�
���	�����������������"�
���������
��	!����� � ������������!�!�� ������
!�	���	� � �	���
���< ���� �� �� �������	
�� ;����� 4�	���
��� � �	��� � �� �� ��� �	!������ �����
� ���� ���!����� 
�� !� �� �
�� ��� �	�
������ ������ �� , �	��� � ������ �����
���� ��� ����� � ���� 	������ 
�� !�
�� �
�����, �������������������� ����
��� ����� �� ��
	���� 
������ ��	� 
�� !�
�	� �� ���� ����	������  � , �� � ���
5�� �	�����'��	���� � �� ���	� !�������
�������
���, �����	��������������� ����������
��� !� $ !�	� 	� ��� �	!������ ���� � ���
� �
������ 8 ������ � ���� !��� ���
��� �������� � �� 	� �	����� � � �����	�

��!���� ���� �� ���� ���� ��� � ������
�������� ��� �	������� ��� ���� ���� ��
��� ������ �
���� ����� ���� ����

���� 
�� 
��� ��� ���� ���� ������ ��
!�������� ����������	� �� �����������
������������� ������������	����
����
��� 
��� �� ��� 	� )� ������ )� �� � ��� ����
��� 	��!���� 
��	� �� ������ �� 	������ ����
������������ �	���������	� �� 
��!����
�����
�
0 �''7 $ * * ,� : - �
� ��� ������ � ����� �� 	�� �����	����
��� ��
�	��� ��� ����� ���� �� , � 	��
, ��������� �	� �� 
	��� �� ����� ���
��
�	��� �	� �0���� , �� ��	�	� �� �
� �	�������� � �	����� �� �� � 0�
� ������� ������ 4���� 9���	� ��
� ��	����� �� , �� 	�� 9�
�������
� � �!������ � ��� � - �������
'����
	���� ����� < �� � 9 � � �A���� ��

����� ��� ��	!��� � ���	� �	� ��� ����
�� � �� 	�� 1�� � �������� � � ���
� �������� �� ����� �� 	�� �	� ����� ����
�� ��������� �
� �� � ��� 
	����� �� 
���
�� ����  � ���� � 8 ���� ������ ��� 	� ��	�
	���� ����� � ���� ��	����� ��� 
� 	��
��
������� �� �!������� ������ � 	��� ��
;���� @ ����	� ;����� 8 � 	��� �	� &�����
� �� 	���� �� '�	�����	�� ��� ����
, ����� '����
	���� �� ����  � ;����
.��� ����� 9��� ��"� , ����	���� ��
+ ����	� &����"� �� ����� ����
�������	����� �	� ���� &��� B����
, �� ��	�	����- �	����	�����
�
� ���� ����������
�� ������� ��� ����
�����	������� �:�� ������ ����
�� �	������� �	�������������
��
�����
�� ������� � �� �� 
����� ����
����������������	�����
� ������	��!�
� �� �� �	����� 
�	����� ��� ���� �	� ��
���	� ������ �� 	����	��� 
��� �!���
�����
���������������!��� �����
�
� . � . � � ; 1 % : / % � ��
� �� 7 / * * �
, ��� ����������	!�����������������
4�	����'	��
��	��;������
������
���
�� - ������� ����� 	��� � ��� �� !�!��
!������, �� 	������, �� �������� ���
������ �����	� �	���� � ������ ��	����� ��
4� �	�$ ������� � � ���$ �������P���� �
��+��
�	��8 �
"����������� ����	( 
����

�
���	�
���	���, �� 	����� ��������
 � 	������ 	���� �� �	� 
���� ��	���	�
� ���"� �� � 0
� � �	� %1��� , �� ��	�	�
���� - ���������� +������ '	��������
� �	����� ��� 8 ���� !��� ����� 
�!��
!������, �� 	������, �� �����������
���
�����������������	����	������ ���	�
�� �� ����� ��� ����� ��� �� ���� !���
� ���� �� ���	��� �	� , �� 	����
	�� ��� ������� ��� � ���� �������
���������&�J������	���������, � �� � �
8 �������� �.�� 	��� �		�
R"�8 �������

� 0 . � $ � / � � 0 . � $ � / �
� 0 . � $ � / �
� ��� 
���������� 
�� �	���	� +����	�
&������	����	���� ��������������������
��	
�	������ 	�� ��� B�1��� � ��
F�1�
� � !�!� ����� ��	� �� ������
�����	���� �	�������������.�����	�"�
� ��������"� �� , �� �	� �
� 5�����
� ��	���� � �� 	���� $ !�	
�������
� ���	������� �����	�������� 	���������
��� �� �	� MQ� �� ��� 	���� ���� M��F��
����� ������������� ��� �����	�"�
!���J���"� � ���	� �	"� , 	�����
9������� �
� ����� M��F�� ���� M���F�
����	� ����� �� ���� ���� �	������

���������������������� ���!�	�����	�
����������������
���5���� �������������� !��� �� 
� ���
������ �	� ����� ������ !���� 
�����
� ������������
����������!�!�����"�

����� $ !�	
����� ��� ������

	����� �� ����� � �� 	��"� 
�����
.�����	��
	����� �������� �	
��	���

������ �� , �� �	� 
	����� �� �����
&������ ��������� �����������, �������
>!��
��� ���� ������� �� ����� �	� �����
!�!���������� ����������
��	��	����
��� 	���� ��	� ������ �� !����� �	�
����������	�������
���� �� ���� �� � ������ ���� � ���
�������!�����	�
��	!�������������	�
�������� � ���	�� 	�����	�
�����������
����� �� ] ��� , �� �	��� � �������
, ����� 9 �� ��� $ !�	� 	� ���� !����
� �	���� � �	����� �� 9�	���	� ���

�	���	� ��� �� ����� !����� 
����������

�� �	���� �������, �����9 ����� ���
� �������� ���� ����� � �����������
��������
�� �	����	����������9	������
� 	�������� �	� �%��1� ��01B0� ����
����� ��� ���	������� 
���� �� � � �����
�	� �� 
���������� �� ���	������� ��
���	���	�� ��
�� 
������ , ���� 
�� ��

�� 
�� ���	���	�� �� � !�
���� �	��� ��
��P���������������
��	����
	��������
���
���� �� ������������
�
+ � � + 
 �+ � � + 
 �+ � � + 
 �
� ���, ��!����, �	
����+����	�������
�	� ���	� !�!� ����� ��	� � ������� ���
������ ��� ��	���	� ��������� ���
$ !�	� 	"� $ !�	
����"� , ��������"� ��
� ����"�4A���;�� ��"� < ���� �� , ����"�
� �	��� � �� �"� '�����P���	���� ��
9����	��������� ���
�!�
�� !��	����	�
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5��� W ��� "� $ ���� , �["� $ �	���
� ���!����� 4
���� ����� � �������
, ����� 9 �"� &� ��� .����� , � � ���
+�	� � +	������ �� � 	� � � ��� ;�����
, � � ��� $ �	������� 9 	����	������
� ���
�� ��� ��� 	� �� < �� ��� 4A����
� ����	���8 ����������	!�������� ����
���
� �� � �A��� � �A���� $ � ��	����
� ��!����� , �� 	�� �� � ��� ��� �	���
�	������� ��� ��������  � 94, � � ��
� �� �	����, �� 	����&�	�	���������
��
����� 
�����	� 
	����
�� ��	�������
, �� 	���� 6� �	� �����7� 	� ��� ���
���
�� ��� �� �� ��� ���� !��� �	� ��J
!� �����	� �� ��� � !����
�� ���

���	���������
�	���� ������!�������
� � ! � � � � � �� ����	��� � ����
�� �������	� ������ ��� 
���� ���
����������������������� �����������
8 ���� $ ��� 8 ������ 
	��� 	���� 	����
, � � ���8 9 �������	��� 	����� �������
�� 
���	���� ������ �	� %����� 4!	����
���%�� , �� 
�� �� �� �� ��������� ��

���	���	�� ���� ���������  ���
5� 
�� ������8 ������4�	���� � �A����
�	��%0BF�B==%B1��
�
; 7 $ / � 1 � � 7 ' ' ,�
�7 ; �7 + � ,* * �- 1 �0 . : - �
&�"���� ��	��� ����� �� ���� �� ��� �	���
��� )� �������� �� ��� 	� �
� ����� 
����� ��
���	���, �� 	����!�����	��������������
� �� �� !�� ��Z� � �� �����
�� 
���
�� ���� ������� 
���LJ�
, �����9;��9	����	������ �%%�� �!�	��
�����.����)�, �����@ ������ ��G �
���
, ����� � ����� 9	���� $ � ��������
$ !�	� 	� �� � %%�� � ����� � �� 	��� )�
� �����;�� ���G 
���
, �����	� � �	� ���� $ !�	
����	� �� �
%��1��� � ����� � �	
��	� ����� ;����
;����G �
���
, ����� � � �����	� 4������������ '�	���
�� � %%�� � ����� � �	
��	� �����
>������� @ �!!� C� � ���	�� +�	������ G �

���
, �����	� � �� ��� '����
	���� �� � %��
�����	� ����"� ����� &��� ����� 4��	��
� 	��������C�4�� ���'�		��G �
���
, �����	� 8 � ����	�� .����	������ �� �
%%�� � ����� � � ���	� ����� < �� � 9 �
� �A����C�9	������� 	��������G �
���
� ���� ���
	�������
���������	�� ����
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- �� �	����� �	� H 	��"� .����	������
	�� ��� � ���I	� ������ �I	� �����"� ����
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�� ���� ������ ����� �	( 
� ��
������!����� �� +�� ������ 0� ��
���	�
�����I	� ������ �� @ ���������
, ����� �� � �� �� � ����� 8 ��� �� �
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��F��
, 	������P����� 	��< �	��	���	�P�������
� �	
����
����	���� �.������
�
� ��
������� ����
����
$ 	� �� �B��� �� � ����	"� 
�� �	������

�	���	��I	� 5����� ��	����� �� �����
�	���� ����� ��� >��������� �� � ����� �	�

����� �, �	��������
�
������: ��
����
, ��� ��� � ���� �	� �� �� ��� � �������
����� �� ��� �	� �� � � ��	�*��� �	�
$ �	�������
������	����	�!�!�������
������� >�P�� , �	�� ��� ��	������� ��
!�!�
������#�
�
�(���� ���
, �� �	������ 	���� �� ��	
���� 8 &�F� ��
8 &�0���� �	!��� �	� 4��� ��� - �� �����
>�P	�8 ��0�������JB�����P	�8 ��F��J%���
�
� ��	
���
$ 	� � �
�� ���� �	� �B��� 
������ �E� �
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��� �	� ������ ������ �� 
�� �	��� �
�
�����������F�J�0��
�
�(�)��

���
� ����� 5����� '����	
�� �I	� ������ ��

�� �	���
K�J�	�������������	!����
�
����������� ���1���%��
�
�
��
� ����
��
� ��� +��	� � � � � ���	���� , ��	�����
���
������
����������������������
���
5����� � '�����4	!��� ���� � ��I	�
������� ����������%F��
�
���
�
� ���� �
�� �����
� ���� ��������������
���� ���� ��I��
��� 	� ������������������������� ����

�����	������������� ����	"����"�� 	��
;�������+����	����	����������� �� "���
� 	� 4A���� �� '	�����	�� �	� ������ ���
�����

� ���
����: ��
����
� ����� 
��� �	� 
�	���	� ���� �I	�

����	��� - ������� ������ ���� �	�
� � ���	����
�������!�!� 	������ � ����
��� 
������ � � ����� !�������#� � ���
	����� 
�� !� � 	��� ��� !������ J� ���
!�	���	� � �	���
�������������
�
+�� ����� �� 
P	� �� ������� � �� ����� ��
������� 
����	��� ����� , ����	����
, 	������� ���� 	���� �I	� �� ��	
�� ��
����� �	���� ����� ��� 4���������� �	�
H 	���� +�� � ������ .�� 	�� < ������ ��
>�	��9��� ���
�� �	�������� ���	���
��������
��� 	������������������	���
�	� �������
�	������
�
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� F�����
��� �
������� 
� ��	���
����	
�����������/ ���
���
�����1 ����

�
� �� ���

��
'K��J	� ����
� ������E� ��	�����������	����������
���������������� �	� H 	��� ����
- ����������< �� �����$ !�	
������
�
� ��!��
, �	���� 4 A��� ;�� ��� 5�����
, �����������F�J�F�
� ����K� �����	����������������	!���
� �	����� ����%�J%��
�
�
��� �����
8 ����	� �;����� ������"� 	���� ����	�
���
�	��� ���&���� 	��	�P���� ��������
!�	��4������ ������
���� ���� ���� �
'������"� 8 	���"� , 	���� �� +����� �I	�
� �	���"�� �������
�4�����

���
���
���%�F��: 
��
��
* ������G��� �� ��������������
��
� ����	����������	����� ������	�����	�
������� �����	� 
��� � �� �������� �	�
������� ���< ��	������%��� ������� �	�
�� � ������	������ ��� 
���� ��� �	�����
�
� � ��� 	���� 
��� ������!����� ���
�� ��������� �����	��������������� ��
���� �����	��!� ���� ��	��� � ����
������!�� ���� 	���� �����  �

����������� �	������"������ 	���	����
������	����������� ����� ��� 
��
���
���������  �	� ������ ��� ������ �	�
� ��������� ������� � ���� ��P�� �%��1�
�B0B1B��
�
�� � 
�����
8 �� 8 �� ������ �� �� F� ��� �� � ����  �

��������� $ � ���
������� < ���	�
����- ������������	�&���� 	��F������
� �������� ������	����( 	�� 8 � 	���� �	�
�� � �������������������	�
��
���( 	�
�� �� ���� ���� � ��� �� ������
������������
�
� � �����������
� ��������E� �������������� ��������
��� !	���	� ��� �� �	��	� �	� ����	� ��

� ��� ����	���� , ������	� �� 	�� ���
��������� � � ��� , �� ��	�	�� '�!� �� 
�
��������
�
�(�)�� ���
8 �� ��� � 
K�J	� ��� �	� ������ ���

�������������� 	��� �����	�H 	�����
�������� ��� ��� $ !�	
����� �	�
&���� 	�%Q�����
, ����������L���
, ���
��� ���� 1� '���� >�P�� - �	����
��
4A���;�� ���%�'����>�P��- �	������
�
� � ������ 
����	���������� ���� 
������
��	
�����
�
���
��/ @���<�� 
�#�
.�������	
������� �� � ������ � �!�	���
�	� ��� 
�	������ ��� 4� �	� D �	R� ���
'	���� ������
����� ��� $ !�	���� ���� �	� � ����	�
�Q�����������������	���	�#�
���, ��� ��� �� ��� �� �!	�� � 	��� ��
� ���!�	�������� FJ%�� �� � ���� �I	�
� �� ��� �	� ����	� �� 
����� O�� 
	�� ��
����8 �	!	��!�	�#O�
���$ ���� � ��!�	��� %�� �%F� ��
� ���� � � � � � �I	� � �� � �����
$ � ���
������������� 	��� �	�����
� � ����

������
�$ $������
�$ $������
�$ $������
�$ $ ����
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6� ���	����������� �����!� ������- ���
��� ����� � ����� 	���� !� ����� ��
��� �������	������ �����	����!� �����
����� ���������������	� ����< ������
� �	����� �� ����� �	� ��� 
����� ����
- ���� 	��7�
�
� � $ . �; / $ ���* � H ,/ %��
5�� ��� ��� �	� &���� 	� %�� ��� 5�
8 � ����"�5� , �� ��"� '����
	���"� !��
��	� � 8 �	��� � �A���"� 93� � ��� ���	"�
8 	��
�
�"� +������� 9��"� �� 	����
8 	�����"� ����J��� � � �	���"� , �	��� ��
� �	� ���� � ����� �� �� ��������� ��	�
�	���������� ��� $ � ������� � ������"�
' ����
	���"� �	� &���� 	� %=��
, ���� ���� �� �� �	���������
�
� $ 7 / %7 �; $ . * �,��,: * � �
, ������.������ ��������	����� !	� ��
���+�������9��� 
��� �� � ������  �	�
�����	�P��1F�� ��������
�
5��%Q00�
����������������	������"�
���	� �������  ��� ��	������� ��� 5�����
H � 
�	���� +���	�� 9 	����	���"�
����� ���� $ ��	���� 9 �		�
�� ��
����������� ���	��������$ � ��	������
�
4 	�� ������ ����� �� !	�������"�
��	!�������	������� ���� ����!������
�� ������� �� � � ���� ��
����

��������"� ���� ������� �	���� '�� ��
$ 	�������!	���� �����!�� ����'�	��"�
� �	���� ���$ � ��	������
�
5��� �������� �� ������� 	����� ���� ��
> ��� ���� ���� ��� ���� ������
�� 
�	���� � ���� 
���� ��� 
�� ���� ��	�

� �������������������������	��������
����������
�
� ��� 	����� ��� ���
�� ���� ��� ����
���������	���"�+�������9��"��������
�� ���� �� 
������� � ������ �� ��� 	����  �
������	���������������
�
� � $ . �� : : ��,- - / $ ,� I ��
5����� ������5�8 � ����"�5�, �� ��"�
'����
	���"� �	� &���� 	� F� !�� ��	� �
$ ���'��	�
���.����	�
R"���@ �����J�J
� �	��"� � �	
�� ;��
�� ��	� ��� ����	�
� ��"� � �� � $ ��[� �� � �������"� � �� J
��� , �!�"� 
�� ��	� , �	������"�
� �
����"�D ���	��"���>��
������
�
� ����� �� �� ��������� �	� &���� 	� %F�
��� 4��� ��� >���� +�	�����"� 9	����"�
, ��	����"� ��	� �	���������� ���
$ � ������� 9��	�����"� , ��	������
, ���� ���� �� � �  �	� �������

�: �/ $ ; �: ��$ �/ . $ 7 �
� �������!� 	����������
�� �	���	����
�� �� ��� �� ���� ��	
������	!����	�
�� 	���
�
$ 	� &���� 	� �0� 	����� � �� ���
�
� 
, ��R������H �����"�D ���9��� �����
H ���!���� � ����� �	�� �������	��"���
� ��?��� � �A���"� $ ����� >��������
.�������"�� �� ��
���	���������������
- ����	������
�
68 ������	� �� 	���� �	�
����!��"7�
� ������ � �� ���
� ����� !�� � ����
- ����J�J������ 68 ������	� �������� �	�
� � � � � �"� � � � � � � � � �� � ��

�� ���������� ��	� ��� �������

����	
��� ���� - ���� 	����
���� ����7�
�
� � $ . �; �7 * . / : �%0 7 $ - ��
5�� ��� ��� �	� &���� 	� %=� ����
- ���	�	�� - �	���� � ���	��� +�	� �"�
- �����	� "� !�� ��	� � 8 ���� ��� ;����
>��	�� �� $ !�	�	��� 	"� �� 	���� ��
��� ����	�, �	���W ��
�����
�
� � � � � � � � �� �������� � ��	�
�	�������������$ � �������9��	�����"�
, ��	����"� �	� &���� 	� �� ��
, ���� ���� �� �� �	������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

 ����

���
 ����$ �� ���
�	���
 ����$ �� ���
�	���
 ����$ �� ���
�	���
 ����$ �� ���
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� �$ $ � / * * ��$ ��
1 � 0 /�'� : : � 1 �
.�������	
���������� �	����D ��������
+������� 9��� 
�� �	������ �� � E� �
5�������� , �� 	�� �	�
����� � E� �
&����
����, �� 	���	�&���� 	�������5�
� ����"�, �������- �����
�
� ����� �� ����
� %B� ���� �� 5�����
� ������ �������������	�����	��������
���J������!�"� ;�������� 4�� �	��� ��
.���������+��	�	�"���������������� 	��
�
5���P	������%=�
� ������%���6� �����
��� �K� � ������ �
� ����"7� � ������
� �	�����64��������������������������
�
6+�� ����"� ;���"� �� �	� ������ ���
� � ����	������ +������ ����	������ !�
�� ���� � �����"� ��� �� ����� 
�!� �K� �
�
����������!�!��� �	��	�7�
�
< ����
�� �	��� 	�� �	������ � `��?���
8 	��R��� � ��� �� ��� ���� �	����� ���
�	�������� � . ����J$ � � �� ��
� ����� ����"�+�������
�4��
�	�������
� �� �� � � � ! ������ � !�� � ���
!��	��������� '�!� �� 
� ����� ���
�
���� ������
��	���
���	��!����
�
/ $ + �* �%�* �: ����
, ���� ���� �� ��  � >������ � ��	� ����
��������	�P����� �!	�� �"�� 	���"���	� �
� �� ����� � ����
�	����.���������
�
� ������ 	����4A�������1F������
����
	����� 	� ��� ����� 	������� , �	���
9�		���� @ ��� @ ����� ��� !�� ��
� ��������	�Z� 5�� � 	�������"� 	�����
���������� ����	�����	�5�� �����
�
� ���������, �	���9�		������� �������
����� ��������������� ��������������
����� ��������	�	���������������	����"�
��������� ���9�		�������9W ���
�
* 7 * �� �0 � : / %��: �'�. �
.�������	
������� �� !����� 5�����
� � �����J�J� �	��� ����� �	� 	������
+����� ��� �P�� �� � ������ ��	����
�������+�������9�������� 	��
�
6� ��������!	�����������������������
��� � �� � ���� �	� ������ ��� ���� ���
��� "7� � ������	� 
	�����	�"� � �	� ���
@ ������ ���

DIGWYDDIADAU 
, $ '4.� 8 49< .4< 4� "� � � �����J
�J� �	��"� %��1��� �� , �� ��	�	� �L� 5�
� � �������� � /, �� ��2\� , �� ��	�	�
%%L�5�� � �������\�, �� ��	�	�%BL�5�
� � �������\� , �� ��	�	� �FL� 5�
'�	
������� �	����� �A�����
�
, 5., < � 9&� $ � +&"� +������� 9��L�
!	����� �� � �� 	��� ��� ������ ��
��� �	"� %�%FJ���F
� "� - ������
'���	��� +������� 9���� � � �� ��
��������L� ;���
�� 4�� �	��"� ��Q� ���
B�1%Q�����
�
, 5., < � � 4&9< � &- � � � �����J�J
� �	��"� QJ1�%F"� +���	�� , �
���
8 �������� "�� � �����J�J� �	�����
�
, 5� � 4 &9 < $ > � $ � � � @ � � .�
+������� 9��� ��	� , ��
�L� �����
� �� 	��� 
�����	� � ��"� , �� !� , ��J
$ �������	� .������� $ 	���"� � ���J�J
.����� � �������� ����� � 	��� � 	��
9������"����Q����B%���%����
�
5>� � .� � @ $ 4.� � J5J� $ � 9< L�
$ 	
�� ������ 4����� 	�� ��� , �� ��	�	�



���+����!�����"�!���� !���������������
�����"��
�� ����� �	������ ����������
�������	������
�
a�� �������	���!	�����������	��� ����
����� ����	��%QQ=��
����!����� �����
��������� � ���� �� ��	�� �	� 	��� �I��

����������� ��� �� � ��� 	���� �	�����
���� ���������� �� ����� 9 	� ��
��� �� ���I	� 
������� �� ����	����
��� ���"� ����� �� ��� ������ ��� �����
���������� �I	� ����� ��� 
���� ���
����������	�����	��� �����������������
�� �������� �
� ��� ����� �	� �� ��	����
����3��  � 
���������� ��� 
�����Y��
��	��� � ����� �� � ����� �� ������ 
�	��
��� ����I	������������� ���
a� � ��� ��
� � � �� ���	� � �	� � ����
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