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� ���� (��� ��� !�������� ��� ���� ����	�
� �� �� !������������� ���� � ���� (�
 �� ������� / (�	��� �� �	� ����	�
�����(����� ������ �� ���� �� ��	���� ���
� �� 	�&�� ������ ������������	���!������
,	��� �!� ��� �	������ ��� ��
�������������� ���� 	&� � ����� � ���� ���
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�
/E�5 �����
/ 	� <�� �� ��������� ����  	�� 0 ���	��
,��������(��3���2����(����	�����������	�
��������(�����(��2����������(�	��!������-	�
���	�� ��� �� �� �	���� !�!������ �-	�
�����(����� ��� ������ � ������� P"?	� ��!��
�	����P&����� �������������#$������(�����
�	(������ �� ������ ��� !�������� �� ����� �!�
��� �� �	���� !�!������ �� (�(� � ���� ����
������ �����!�!������,����,���&�� ��� ���
���� I
#$� �	(��� ��� ���� �	� � ������� �!�
���������	��-	������(�������������	�� ���
�-	���������	������!����N�) ������	���
#���
) ��	��&�
�
� ����������
 ���������,L�@	� ���� ����!���������	�����
�� 5�	��� �!� �� ����	��� ��� ����� ��� ����� ��
������ � ��-	� � �	!���� �!� ��� �-��
����	�� ����  ���� / � ����� 0 ������ ���
� ���� �	����� (�	�� !����� �	� ����	� �	�
���	�� ��&� ��� � �	!���� �� ������������
3��2��

���
%����!�� 	���	��������������&�

� ������������������/E�5 �����

� ������������	�����BA���� �	�

6 ������� ���+������������2��	�		�����������
� �����	���( �� ��,��=�=B�������%���5 �	����

��/F" �,A��� � �	�������������" �� ���
�

��$�3�/ 5 ����
��� 9 � 3�6 + �
������ �4'G<&&&�=�4'*<&&&�

�
 ���  ���	���  �	����� �@ � ���� ��� !�� ����� �� �
������������ !�� ������� T� !�����	���� !���������� �����
!��� � ����	��� ������ �� � ������� �� �� ������ / (�	�?	� �!��
��������	�	����	�������&�������������� �����!�����	����	��
(	��������	�����������	���������� �����!�����	����������
������ 	&�����������	������������(�����	������ ��������	�
�� !��� ��  ����	� 6 ������� � ����� ����� ���	�������
� ��	������5 	��B �� 	����	� ,����!�� ��������	��	�����!�
������� ��9�������	��������(���!�	������!�&�
�

��		��	�����%G!''!&'H����� ����	���&)!'%!&'�
 ��������,����!�������	�������!���������� 	��1�

���������	�
�
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����!� �� � � ��� 	� �� � ��� ���
����� �������� (�	�� (	� ��	����� ��
,�	����������� �	� ��� �� ����� �9��
��(�������� �� � �� ��� ������ �����&��
6 ����� ,�(� ��� � ���� ,�	�����
�	���������� �9�� �� ����� �� ��	,�	��
��	��������� ���	��������� �	�
�� �(������� �� (�� (&�  ��� !�,J���
���������	�������	�� ������������	� @�
� � � &� ����	�����&!�&�A� �!� �� � ��9��
� �	��� ��	�!�� �	����� �� � ���� ������ ��
� �������9��� ������ �������,���� �	�
��� � �!� ��!�� �� � ��� �� ������	���� ��
�����	� �	� ���� �� (	��&� � � �&� ���
���	������ �� ������ ���� !����	��� ���
�� �������� ��� ������ �� ����� ��� � �	���
���	�����&� � 6 ���� ���� (��� ,�� (� ���
� ���� �� ���� ����� ��	��� � �� ������
���������� (��	�����	�������� ��������
���� � ��� ����	� �	��� �	�� �	�����9	�
�����	����������	� ��������	����������
�!��������������������!����������������
!����� �� ���������� �� ����� ���� &��
� ��� ��� (��� !��	������(� �	� ��
� ����������� �(������������!���� ���
����� ����������B � ���7�������� ���
�� Q �	��� 6 �(�	��� �� (������� ���!����
��������� �����,���������!������ ����
!��������&� � �	� �� �(������� �� � ���
!������(��9	� ������ �� ����� � � �� ����
����� ��� ��	����� �	(��� ��� ����
 �� 	��� #$$#� ������ ���� � ���� �	�����
:�	��� :����F� / � ����� !����������
!�� �	����������:�����������������(�
�<���� ��	�) ��F�0 ������(�������(����
���� � ��9�� ��(��� (��� ������� ������
����������������(	���������&�
�
�
�
3 /5 6 + �,( �++. 6 � �� 3( ����
�� 0�� 9 �� �� � � 3 0 � �/ �

. 6 $� 30/� �2� � $3� /3� � �� �

. ( � � ����$�� . 3��. �
� �� ��� ��� ,� �����	� ��� ���� ��� ��
!���	���� (��������� �� (	��� ���� !����
!	����� �� ����	� �� (�(�� ����!� �9	�
,� �����	�� 	���������� �	�!��9��������
�� � ������� ����� ,��(�� ����!� �	� �	���&��
 �(� ������ ��� �	����� !������������
��� ��������������!�������� ����	����
��� ���9�� ���	(������ �9	� � �� ���� ��
����������� .� ������ �� 	�,� �� ��N9	�
� � � �J��� W� � �� �� �� �	������� �	�
���� � ��� ���(������ ��� �� �	� ��� ��
!�	����	�����	(������&��' �� ����� (����
��� � ���� ������� ,� �����	� �� �����	�
�� ��� 	�� ��������	���� ��&��) ���� ��
�����!�� �� (�� (� ����� � ���� (��� �	�
(� �����	� �� �����	� ��� ������ ��
��� �����������(���������(����������
!��� � !���������� �� !�������9	�
,� �����	� ��� ���� !�� ����� ��� �� (��
� ���&��� ���!�������� 	���� ����������
:��	�� 0 ������ �� ����� � ���� �� ������
���� ' � ���	������ 	�  ����	� ���@�����
������W�� ���� ������ ����������������
��� �� �� ��!	���� (��������� ��
��� �������� �� �����	� ��� ������ ��
(����������� ��� ������ W� (	��� ����
������ ��� ���� ��� �� ������ ����
�� ���	������ 	��	�� � ���!�� �	���	<��
������������ � ���� ����	���������9	�
�����	;� ' � � ��9�� ,�	���� ����
�	���	���� �!� �� � ��� 7���� ���� �����
���� ������,�	��������� ����	���&�
�
��$�3�/5 ���� ��� 9 � 3�6 + �
� 6 � . �� � ( . �. ( 3� / �
��� �������� ��� ������ ����� � �	�����
 �� �������������	�������	�������

� �  � � � � � � � � � � � � �
� �� �� �� � ���� � �� ��� ��� ��� �
�
5 	��� ����� !���� �� �(��� (��� 7����
� �8������ ��� �� � �(����� ��� �� ��
� ����� � ���	��� ������ ��� ����	�������
�9	� �����	� "����� ��� 6 ������� � �����
���� ��� �	(������ � 	��� ����� ����	!��
���� !���	���� (��������� ���
���� ����	� �� ������ 	��� � =>� �� (�(��
���� ����� ��� �������� � �����������
� �����	� �	� ������ �� :�	�����	�� ���
�� !�	���� �� !���	���� �	� �	���&�
� ���� ������ �� ��������� �� ���� ���
�������� 	������!�	�������	����������
 �� 	���� ���� �� ����� ��������
�������� �9	� .������� ��� �� !����&�
/ ������  �� 	���� �� (�� (� �����
������������� 	��������	������!��� ���
�� � ��������� � ������ ���� � ��� ��� ��
!����� ����� ,������ �� ��� ��� �� �������
!��	� ��� .������� �� ������� !��	� ���
��	������ ���� ���������� �	� ��	�����
�� ��� � �� �� !����������� ��
�� �	���������&��.��� ���������������
���� !����������� ������ �� ���� ���
6 �������� ����� ���� �� (��� �� (���� ��
�������� �	���� �	�  ������� / ������
 �� 	���� �� .�	� ���� ��� ���&�
� � ��������� ��������  �� 	���� ��
������ ��� �� 7���� � �8������ �	�
���� ���� ��� ��� 	�� �!� 	����� ,�� (�
� ���� �� �	����� 	���� ��� ����(����
!���	������ �� !��������� ��� ��
 �� 	���� � 	��� ����� ���������� �	�
�� (���� �� ������������ ������ ��
!���	������(	� ���9	����� �	&�
�
������ � ������ ��
� � �9��!����	�����������	��� ������� ��
��� ��W������	��	����!�� ������� �����W�
���� (	��� ����� �� �(��� (��� ����
!���	���� !���	������� � ���� (��� ���
��(	���������� �� �� (���� ��� �9��
,� �����	� �	� ����� � ���� � � �����9	�
�����&� 6 ����� �� �	�!����� 7����
� �8������ �� ����������9	�  �� 	����
��� !�������� ,�� (� ���� �� �	�
��(	���������� �� ������ ����� ������
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(������ � ����������� � �� ������� ��
� ����������  ���	���  �	����� ��
 � �������	� ,����!�� �������W�(����
���(���(���� ��� �� �������� ��� �����
��� �&� �  ���  ���	���  �	����� ��
 � ���� ������� ��� ��� �� �	�
� ����������� ��!������� �� �(�������
�!� ��� ��	,�	�� 	���� �� � �������
��	��9	� � ���	��� ������ �� !�� ���
� � � &�����&�	�� ���� ��	��� � ��� �9	�
� ���	��� ������ ����  ����	� "�����
� ��	�������  ����	� 5 	�� B �� 	� ��
 ����	� "����� � ��	����&� �  ��� ����
,�(����������������� ���������������
��� �� ����9	� ��� �������� � �	�������
��	���W�����"���	���A�W�(������� �������
� ����� !��������� �� !������	�� !�	���
(�!�� ����N�� ?� !���������� �� ��	�����
!��������� ��� �������� ?� !�������
� �� �� �������� �9	� ����	� !���������
��� ����	��&�
�
� � � ��
� � �� �� �� ���� ��� �� � ��
� � ! �
�
� �� �� ��� � ����� �	���� ����� �� �	���
!����!�,��	�������!	����(���� ��������
��!�� (������ !��� ��� �� ��������
�� ������ �������9	� !� �� � � W� � ���9	�
!����� �� � ��� ��� ���(��� 	���� �!��� �
���� � �!� ��� ������ �� 	� ��� ������� ��
!����	���� ?� !�� �� �	����� ��� ���� ��
(����� ,�(�� (������ � �� 	���� ��
!�� ����&� �.��	��� 	���������!� �� � �
���� / ���� � �8���� : ��������
� �	���	������� .=� � �� ����� ��� �	�����
D� ��� ���� �� � �������� 5������ ��
� �� ����G� ,�	����� !� � ��� .=� � �� �
�,� ��	�������� 	���#$������!�� ����
#$$
� ���� � ����������  ����	� ��
� �� ������ / (�	!����&� � �� !�;� B ��
��� �(����	������� ����� ��	������ ���
�	�������� ����� ;� �/ !�� �������� ���
7���� ) �	���� 6 ����� � �� 	��� ���
���	��� 	� �� ���� !����� � �������
� � �� � � 5������ �� � �� ����� �� �����
��� !���� ��� ������� �� � 4,� � �	� =����
6 �����	� #$$
� ��� �� �N� � �� ����
) �	� ���� ����� ������ ��9�� ���	���
� �� 	������!�� � ���� <	��!����;�0 ����
!��	��� �� �<	� ��� !���� !�	����� ���
� ����� ����!�� ��� ��� 	� ��� �� �� ��	����
� �8������6 �����7�� ����� ������ �����
�	����&� � 5 ���� 7���� ��� ���	��� �	� ��
������W�����9	�� � ,���6 ���	���������
���� ��!�	��(� ���� (������ �� ��� 	��
���� �� �9�� (�� � � �� �� ��(����� �� �
������� �(���� � ���� ���(���) �� ����
�� �� ����� � �	� (� ����� ��  �� (� :L�@
�	���� � ��	����� �	� ���� �� (	��&�
� �� 9	�!������ ����������� ��� ����� �

���� ��� � �� ���� � ��� 	��� ��	���
!�� ����� W� ������ !�� $
�3>� 344
3%�
�� ���������&�
�
5 �$$6 � ����� / � � 9 0� 30� ��
. ( � � $ 6 � � 6 + � � � �
��$$( � ���
�
 ��� 	���� ���������� 	��� �� � �� ������
���� ���� ��	��� � � ���������� � �� ��
�� �	������� 	�� ��� �� ��!��	�
�� �	������� �9	� ��!��	� ,	������ ��
�� ��� ��� �� ��	@����� 	��� �� �� ���
���	� ��� �� ��� ������ �� � ��� ��� ������
� 	��� �� ��	���� � �8���� �	����� !� 	��
(����������������!���� �������� ���	�
��	!�������!���6 ���	������ ����	�����
!���	���� ���	� � �  ��������
� �� 	���� 6 ������� � ����� ���� �9	�
!��!�� �� ����� ������ ��� ����	����
� �	!�����;� � ����������!��	�,	������
��� !������ �� ����� ��� � �9	� ��!��	�
�� �	������� ���� �	��	� ��� �	� ,� ���
�� ����	���� �	� ����� � !�� ��	�� ��� ����
��� �������=T>���9��� ���!���!�	�����
��(��� ��� .������&� 6 ���� � ���
��(������� �� ����� ���� ��� ���� ���
� ���� ��� �� ��� ������ ��� ���� � 	���
��	����� ,�(�� ����!� ��� (�������
� �� �� !��� ����	������ ������
�����������!��!�&�
�
�� . �$( � . � . ( �� $6 ��6 +��
6 � �� ��� � ��( 3 ��� �2� �
. ( ��/5 �
�
���� �	��	� �� � ��� ,�(�� ��� !� ���� ����
���� ��(� ��� ������� �� ����� ��� � (���
���� �	�����������������������������
����� (	������ �� �����	� �� (���� (����
���	��&� ���� ,	�(��� � ��� ���� (���
��� �������� �	������� �	�������������
��� ��������9� ��	����&��� �����,	����!��
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� ���� 	����	�� �� ��!	���� �������� ��
�����	��	����(������	�����	����!	�����
�� ��	��� .������� �� ��	� ���� �� � ���
�� ����� �����	� !�� ����� �� � ������
���(����� �� !�	��� �� ����� �!� �� � ��9	�
�����	� ��� ��� � ����&� � / 	� ������������
�� ����� ���� � ��������� �� �� ����� ����
!����	������� 9	� �� 	��������	��� �
� �	������� (�&�
�
 ��� "�@(� �����	�  � �	�������9	�
�����	� ���� ����� ��� �	(����� �	� ��
"��� 	���A�� O /  � �� � ����	�
 � ����	����  � �	�������� � .O � �!�
�	����� � ���� !���	���� �� ����	���� ����
� ������(����9	�� �����!���� ����<����
(������ �� ��������� �� �	�������� �9	�
�����!����� �� ��@� ����� �9	� 	���� �N��
���� ��� ���� �� �����&� 0 	��� �� 	��
E��� �� ���� ����� ������� ���� ��!	���9	�
��������� �� � ����� �� �� ����� ���� ��
� ��9�� ������ (��� ��� ���,� ��
���� ������� (��� ��� ������ �� �<�� ��
(� 	���� �� ���� ����9	� ������ �� ��� �
� �	�����������(��� ���&�
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 �� 9	� � �� 	� � �  �� ��� ���
 � �	������� ��� ����	���� ����	� ��
(��!���� ���� ����� �9� � !���	���� �	�
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� ���� / 	���� �� � ��,���� � ���
� ����������� � �� ������&� � � �� ���
��(���������� 9	�����������������!����
��� �	����� ���	� ���� ��� ���� ���
(�	�������� �� (�(� ��� !�,��� ����� ���
� ��� �	� �9	� � ������� �	� � ��?�� ��
�� (���� �� �� 	� �	� �� .��� �!� �� (�(� ���
�	� ,�!�� ��������������!��� ����	���
��9�� ��(����� �	� ��,���� �� ������� ���
�� ������	�����&� � 5 ���� ���9	� ,����
,� ���!��� �� ��,��� �	F�  � ���� ���
!�,���� ���� � ��� ������� ��� ����� ����
�� ���� �� ��� ����� ������ ��� !����
�� �	���������������� �	����� 	F��
�
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�	������������� ������&�� ����	�������
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����� !	�� � ��� ��� 	� �� ������ �	� ���
��	(��� �	������� ��� ������ � ���
��!�� ����������� �(	��� ��	���������
���(�	�������� �� � �� ��� �	� !������ W�
��������	!������� ������ ��� � �9��
��� ��	����&��5 ��	��������	����!���	����
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�����@�	������������&�
��
� 6 ( � 0�6 � 3� � � ( �� � ,+�� / �
� 3( � ��� . 3� �
�
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��(� �<�� �� � ����� ,����;� 5�� ,�����
!���������� !�� �	��� 6 ����������
������	��� / (�	!������ 5	����� ����
�������	� ��� �!� ' � � �� �	� �� ���� ���
(�� ������	���������������9	������	��	�
� � ��� !���� �	���� ��� 55� � :�����
 �� �� / ����&� �  ��� ���� ��� ���
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� ������(�	����� 5 ��	���������
5 	����� ���� ��� ��!������ �8���
7�� ����:��������	�����) ������� ������
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�� �	������ �� !�������	� !���	��������
���	��� ��� �	� ����� ���(���� ���� ���
������	�<��� ������&�
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������&�
���� ��� ��� �	� �!�����	� �	� ��
����� ���-	� ���	������  �� 	����
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0 ����	��� 	� 5 � 	��� �	� "�����
 �� 	���� ���� � ���� (� ) � ����� 5���
� ��	����&� ' �� ������ �	� �!�����	��
!���������� ����������!���������������
�	� �� !�� ,� �	� � ���-�� �		�� ����
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SUL Y COFIO 
SUL HEDDWCH 

 
Ble: Ysgol Plasmawr, Y Tyllgoed, Caerdydd 

Pryd: Tachwedd11, am 10 y bore hyd amser cinio 
Beth: Datblygu'r Thema "BYW YNGHYD" 

 
Gweithdai i Gynnwys: 

Gwrthdaro - achosion 
Byw gyda Dieithriaid 

Cymod 
Cyfrifoldeb yr Unigolyn 

 
Trefnir y rhaglen gan Gapel Tabernacl, Efail Isaf 

Ar gael - 
Meithrinfa i blant bach 

Darpariaeth i blant yr Ysgol Sul yn cynnwys clown, gwaith llaw a 
rhaglen lawn 

Gweithgareddau arbennig ar gyfer yr arddegau 
Lluniaeth ysgafn 
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Capel Tabernacl 
Tach 4 - Parch Eirian Rees (Cymun) 
Tach 11- Sul y Cofio (Ysgol 
Plasmawr) 
Tach 18 - Parch Eirian Rees 
Tach 25 - Parch Gwyn Richards 
(Dolgellau) 
�
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Rygbi Ieuenctid Pentyrch 

Tîm Clwb Rygbi Pentyrch. 
Morgan Rhys - ail o'r dde, ail res. 
Kyle Jonson - ar y chwith yn yr ail 

res. Dylan Jones - chweched o'r 
chwith, ail res.�
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