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�
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���� ��� & � �������� � ���� ��� ��		� 
���
�������� ���+�������� ���8�� >���
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���
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�
��
� � 
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��������� � �� � ��� 	��
�� ����� 
��
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	� � ����� �� ��	� 
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�� �� ����� �� � ���
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� �� � 
��
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�������������- 
� �
�� �����
� ���������	VC�
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�����5 
�	�
�'���������
� ��� 8���� �		� 	�� ������ �
� ���� � +��
� ���
��  �������	�� �1�� � ���� 
�
: 	��� ���� ����	� ���� 
�� *�
����� ��	�
�
����: �;�	����% �� ���������	�����
��
& ������� : ������� � ������ �� 8�� ��
#��	��� �� D �
���� �� 
	��		�� ��� 	�	�

�� ���������� ������� : �����
�		� ������

���� 
� � � ���� 
� , ��������
D ���� �������
���, ��������������
���
�
� 
	�		� �� *���� �� ���� �
����
� �F��
� ������ *�
����� ) �� 		�� �		������
	�����
������� �������
� �� ��������
# �����	���
���& 
	��D �'��% � ����
F���
��������� �
�
��� 
��
�� 
����� ������ 
� ������
�
� 	������� �
F�� 	��� �� ��
��
� � �� ��
������ �� ���
		� 
��� , ��
� �
��
"
� 
	�		�� ���
����*�
�������
� ��F��
� ������
� ��� � � 
�� ��	� 
�� ���� ��� �
�
� ��� : �;�	� �F�� 	�
�
�� �
F�� �
� � 
��
, �
F�� � �		� ��� ����		� � ���	
		��
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� 	��� �� �� �F�� � �		� �� *�
�����
: �;�	� �F�� ��
�
�� ��� % �� ��� 
� ������
�
F���
� ������ ����������	��
�
� ���� �
�� ����
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��� �������
	
� 	��� ��	���� 
����
��*������"��� ������*�
��: �� ���"�� ���
�� � ����
�� "��� ������  ���� 
� ���� ���
���
	� �� � ��>� �� +
	���� "��� ������
 ���� � ������� 
� � 
������ #
� ���� �
& ������ � ������	� "��� ����� 
��
		�� �		��� ��� (�� �� ����		� ���� ��
����
����� ' ��		� 
�� 	�	� ��	���� �F� �
������ ��� 
�� @ �� ��
		���� �F� � � ������
*������� ��� ���
	� 
�� : 	����
�����	���
�F� �� 
��������
	��
�
� ��
��#
�9:��8��� �
������
#���� 
� � ����� ���
�� ������F�� (�� �F��
� ������
���*
���V�� ���*
����� �������
��		� 
�� ����� 	
��� ��
	� �� ����������
������
�	�	�� � ����� : ��� �� 8�����
8��� ����  ���
���� 
� � *
������ ��F��
������ ���
��
������
���		�& 
� �����

� # ������� : ���� � ���	
		��  ���
���
��� 
		������*
����
��	
���������
��� 
		��
��
	�
� �� ����
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�
� �� ���

������8��3
����	��
� �������
���������: ��- 
� ���: �;�����
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� ���� 
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		� 
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��� �� � �		
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������������� �
�
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		� � �	�� ����

� ���
	�
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���
���������
� �� ����
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, ���� �� 	�� �� ����� �� *
���� ���� � ��F��
	��� 
		���
	
F��8��� �������� ������
�
����� �� , ��� �� : �;�	� 8��� ����� ��
"������� .3� � ��� ��	V� � ����� ���
� 		
��� & ���
		��� 
�� ) ����� & 
�
��
' �
	������
� �, ������� ���: �;�	�
��
	
� 
�
		�
��"��	�� � �
�� ������ � ��
� ����� 
� � ���� 
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� � ��
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& ������������& ���	���������*
�	����
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� �� ��� ���
		
���
� �F�� �
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	��	�
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��� ��� ��	�
��F�� ������ �F��  ����� �� � ��� !�
���
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�� ��������� 3�
& ����� 
		�
�	�� �: �;�	������������	�

������
���	�
�
�	��& 
� ������ ��F��
�����	� � 
� ����� ���� 
� ���V� � ��� ��
� ���� ��� ��		� 
�� �����	� �� ��� ���
���� ������
� & � ����� B�
��VC� � ��F��
�
��������
�������������� ������������

�� 	��
�� �
		�����
F�� 
���
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��
������� ���	
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���� 
��	�������
��� ����������
������ ���30173�10/�4/��
� ��������� ���F��� ������
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� �
�
����%������
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� ���		� ) ����� � ������
� ���� 
���
, ��
����		� "��
	���	� +���
�� 
��
, �
�		� : �� �� "����� & ��
����� ��� ��
������ ��� ������ ��� 
�� 
����� �����
��		����
��� �		� ���F���
����		��
: 
� �	�		� � �� $;���� 
� ���������5�
G' � 
�� ������ �� ��	� 
�� ����������
) ����� � ������
�� ��	� �
	� � �F�� �� 
�
������ ���� ������ ��� (�� 
� �
����		��
����� 
		� ���		� ������ 
� �(�� 
��
���
F�� ��		������� ��� ���		� ������ 
�
		��� ��
��� 
���F�
���� ���� : �;����� : �������� .5� ' ��		�
�F�� �
����		� ��������� �� 		��� ' 
	� �
�F�� ���	
� � ��� 
� 	���� ����
� ��		�
�� ��	�
�������������
��� � 
���
��
���� ���� "������� : �������� �5�
' ��		� �� �� 
�� �����F�� �
����		��
: ��		� �� �� 		�� � 
�� �� 
��	� �����
��		� 
� 	���� ����
� �� ���		� �� �� 
��
������	��� �����(��
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�F�
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���
� �� ���	�� ��� 
� �(���
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�� ���
� 
�� �� 
���� ��� ��
���
��������
��	��� ��	� 
��: ��		����
		�� ��
	�	��		� ����		�� �
���������
- ���� ������	�� �	���� ��	������
� �	�
� � 
�G�
�
-
�

�/ �����'���
��
� �������
� ����- ���
� ������
������

������ ����� & ������� - �������� � ����
& ������������� 	���
��*���������������	�
�� �
������ ���������		��D �����������
������
�����	
J�
�
� �
�
�� � � � ��� ��� � 0�� � ��
� �
������
� �� ��� � ��� �� 
�� 
�� ������� ��� ����
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"�����F� ' ��		�� � 
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�
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��� ' ��		� �� ����� ����	� ��� ��
� �	��� 
�	���� �� ���F���
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��
��� �	��� ���� 
�� ������ ���� - ��
	�
���		�
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� 	�����
�����������		
��
��
�������
��
���� ����������
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�	� ��� � �L�� � ���� , ����
�
F����	��
��
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���
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��
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	� �
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� ���		� ��� �� �� ���� 	�� 
�� ��� �	���
��� (�� ����� 	��	� �� �����	V� : ������
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����� ��
��
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������ ���� 
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' ��		� ��� �� 
�� �� ��
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��
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������V�
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, ��� �������� ��� ��� � : 	�����
, �	������' ��		���� ��
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���
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�����
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� �1��� ��
' ���
��� � ���		� ��� �� �� 
��� $�� ��	�
�
��		� � ���� +����� ����� �� ���� ��
� ���� ��� ����F�� ���� �		����� ��� ��	���
��� 2<6�3<� �� 
��� ����
� ��� ������ 
�
� 
����		� , �	����� �
��� � 
�	� ���
� �L��� ����, ����
�
� ���������� ����
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���� �� ������ �
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�� �����
�� ����� �
	�� � �� �I �� �"�� �� ��� �����
�
� ������
���
� 
��� ���
����		�
� �����
���� ����������' ��		�
�������
� �����
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����� ����������� ��� �
�
����		� ��� 
		���
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, ����
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���� �������
#������		�������� ������������F����		�
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����� �
���� 
�� �
� �
	� ������
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	�� ��� 
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��� 
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����� �	���
�
��		���
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� ��
����
��
�� ��������& 
� ���������� 
		�
�
����
� �
����		������ �
�����	
		� ��
��
�
�����	� �
� 	��������� ���
�����
� ���� ���
� �����
���� � 
� ����� �
	��
�
��
	�����	�
��������������
����������
����������������
�
 � 
� �
		� �� � 		� �
	� ��	� 
� �
� �����
�������
������������������������

��
� 
��	J�
�
5 & 0� + 4 � � � � , 20! .� " �
� � � � � 7�
� ��� ��	���� 
����� ������ 
�� 
��
���	�
����� ��
���
� ������ ��� �
�� �� ��
	��
���� � ��
	� �� ����� 
� ��� ��� ��� ����
������ ���� 
�� 
����� & 
� ����� �� ������

����� "�������� � ' 
	
� � ������� � �	��
����� ���� ���� �� ���� ������ � �� ��

�������� "������� � �� �� 
� 	����� ��

��������� ����� �
� 
��	� �� ������
�������� �� ��� �� 
� ������� �		
���
�
��� ���"���������� ��� ������������
' ���		��� 
����8���
��
� � 
��	���
��� �� ��� ��� ������� !����� 
	
��� �����
		������ ���������������
��
��������
��
�������� 
������������ 
� �
��
�����
�
! � � +� " �� � 33.�� �, � � � 4.� " �
/ -! � �
*����������� ��� 		
		� & � ������
� ���	��� ��� 		
		� � �� �����
� ���������� ��� 		
		� � ������� ��
 ����
���		� ��� 		
		� !�
� 
��
��������		� ��� �� �� �
	�� : �� ��� ��
����� ��� ��� �� �� ��
	� �����	��
�
��� 
		�� % �� 
	
��� ������ �
� �����
������������
�	������ ��������� ����� �
��
������� � ) � � ��� ��������� - "#� �
������� � �	�� ����
� 	���� �33� ��
		
��� 
�� ������ ��� 
�� 	���� 
��
��������
��
	���
���� 
��
��	�� �		�

� ��� 
		
��� � !� 		
��� 
�� 
� � �����
�
���
�����
� �
�� 
�� �
���� ���� �
�
������
�
� 2.; + � � � & 2� � * -� � 0, ! .$�
! " -� +-�� #� �, 05 � � +, �
: 
��� �� ���� �
�
���	� 	��
�� 
���V��
' 
	
� � 
�� 	���� 
�� �� ��	� 
� ������
� � 
�� �����	� 
�� 	�	� �� �
�����	�
� � �� � �#
�����
�� 
� ��		��� �6�� �
��� ���� ��� ���� /�	� � �� ������ 
���
, ���������� � ������ 
� � 
� ��		�
� ����
�����
�
� � '+2.� � � � +, 2& 0-.� 0� �
05 � 4+! �.#� �/ +� �
� ��� 
	� �
�����	� 	��
�� ������ ��
����� � � � 
	��	�
� & � ����		���
� 
� �����' ���		��� 
����8�����	���
��	���
		������, ��
��- 
� �������
��
		�� �		���� ��������������� ��		�	����
��� ���
		� �� 	����	� ������� ��� ���� 
���
���� ����������
� �
� 
��	��� ��
�� ���	�� ��� � ����� +����� ��� !���
��
: �;�������
���' 
	
� � 
�� ���������� 
� �
		� ������

�� 	�	� ���� � ���� � ���� ���� ����� � �
�
�����	� ��� 6�	� � �� ���� .33.� ��
	 �� �� 	 � R 8 D � � � : : ) " & �
& ) � ' � $ & � Z � ) " & % * !% , �
� $!8- ' !, �� ) "& % *!% , � "O *� � � �
) "& % *!% , �"!' S������
������
� �����
�� & 
���
�� � 		
��� & 
� �����
' ���		��� 
����8���� �% ��
	
����� �
����� ����� �
�� �	�
� ��� 
� �
���
��
�� ��� �
�� ������\�
�������������
��
� � 	
�	�	� *����� ��� 
� � ��� ����	�

� ������
�������� �� ����.33.��
�

& � �'�� �( ( � ��� )�� � ���)* �
& �� + ��)* ��+ � �, �� ��� ��� �
�
% �	� 
	
� �� ���� 
�� ��	���J� �3�
� �
��		�� ������� �	����	�����������
� �� �� ��� �����	� ��� ������� 1�
� �
��		��
		�������� ��		�����
�
��
�
�� �������	�	� ������� ��
��
		����� ���
� � 		����� �� 
�� 
� � ��������
�
�����	
		��
��������
������ 
	�
��
��� ���� ��� $����		��	� ) �� O �		�
8��
�������� 
� ����������� ���������
�
����� ���� �� �		� 
�� !������ ����
��� 	��
	�		� �� ����		� � ������
8���$�9��� � � ������ 8���$�9�� ��		� 
��
���� ������� ������ �� ����� ��� ���
	�
� 
��
�
��� ��� (�� ���
	�
� � ������ �� � �
& � ��	������ �� ����� ���
	�� 
	�
� ������ � � ��� 8�� �� 
�� 
���	� 
�
��� 
		
�� ����
���� ���		� ����
� � 
�
	���� � ������ ������ �� ��		� 
�� ��� ����
���� ����
	������������ 
�� 
� ����� 
		�
�����
		��� �
		� ����
� � �� �
	���
# �������
�� ���..���������
�������
��
�� ������	
� ��� 
� & 
� �
� �
���� ��
�������		� ���� 
		������ 
�� 	
��
��
� ��
� �
	���� �������� �� �� ������� ��
���
� 	
��	��� ���� ������� 
�� �����
�
� 
��	�
� � 
� �
�� � !� 		����
� 
��
' ���		��� 
����8���
�� �������
� �
& ����� : 
		� & � 
�� : �� ��� �� 	�������
� �� ���
	� ������	��	��
	��� ) : �����
���� !�
� .7���� � �� ������ .33.� 
�� 
�
8T� , �� 
		�� - ��� �
�� �
	���
�	�������� ���� : ���������� ��
�����	� 
��	��
��	������ 
�V�
�
, & + � 4 / " - � � � 2 0! .� " �
� � � � � �
�
) � � ��� �� ����
���	� �� � ����� ���� �0�
��� ��������
�����������
���������
��
�� ��
	� �
	�� �����	
���� � �	�� �
�
	�������
������������������
��
� ����

����� ���� � ��� ��� �� 
�� �� ������	
���
% �� ��	� 
� ���� �����
�� ���� � �	��
��� 
		�� �� 		�	� ���� �����	
�� �	���
���� ��� ��� �	� ���� �� 
		��� ��� ���
� ��� �� 		������ 
�� ������� � � ���

14 

MENTER 
IAITH 

 
ar waith yn 
Rhondda 
Cynon Taf  

01443 226386 
 

� � � �� �������������
��



0�����+<�
�%�� 
���
��
� ���		�46���		���
������#��/��� ����
��������� ��� �� ��� � ����� ����� 
��
% �� �� 
� � ��� 	�� ������� : ������ �� � ��
& ������ % � ��� ��� ���� $���� *�
� ��
��
�� ���	� ����������
����
��
� ���� ������ 	�������� ���� � �� ��� � � ��
�� 
���
��������� ��	��F�������� ��� �
G#���� ���	
�������"�����JG�
��
# 
		� 	�������� �<� ��/� 
�� � 
�	� ���
	������8�����U
�����
����������
� ���
�� � ��	� ��		�������� ��� G% ��
��� ��
"���G��
��
� ��� �(�� 
�� 
����� � �	�� �����
�� ���		��	� �� ���
� 
�� ����� ����
������	��� G8T� � �����G������ ���������
& 
� �������� 
		�
��
����	����
��
� �������(����� ����& ��	� ��������
	���
� ���� +
	����  �
����� �� � ���� - �����
+��������
� �
	�: ��������6��
��
*����
�������	�
� �� � ��� $� � ��
"� ���� �F�� �� ��� "��;�� ��� ���	�������
�������� ��� � !���� �� .������ #��� 	�
�������� 
		���+����

15 

'����'�	� �'����'�	� �'����'�	� �'����'�	� � ����
�

� 
�������
��
����

���!������������� ���
!���

& ���5 �����%�

���
����#���������
��	��

��� * �

������ 9��, ���
#��, �����

5 +� 4+� �.� .4/ �
�
� � � + - � � , & 0� � 2 2 4 � =�
* + & � / � � � � 0 � � & � -�
� 03.+.4/ " �
�
) � � ��� & � 
������ #�� ��� � �	��
	�����
� ���� �
������
		� �
� 
��	���
��� � �	�� �
���� ��� �� 
�����
� �� ��� ��

��
	������ 
������
���		�����
����
��������
		���	�		��	���
�� ���� � ���
� 
������
� ��� 
� ��
	� 
�� 	�����
� ���
./���� � �� ������ 
� � � ����
�����
� ������� ���
�
� +� 2 �� '+� � �-+! � � �
�
& 
	�� ��
� ����� ������ �� ���
	���	�
�
��������� �� 	����
� ��������� ���������
�
		� � �����
� � ������� �� & � ����

�� ���	��� �
����� �� �
��
������� ���
' ���� ' �	��� �� �� � ���� �	��� 	
		�
& @ 
�� : �� �� Z� �� ���	�� ��� �� � 
�
	
��� �� � � ��������		� ���� & 
� �����
�
����������
���V�
�
� .� .� �0� �+� ! 0� �0�4� +-.�
�
: 	�� � �� ���� 
�� ��� �� ����� 
� � 
��
��
�� ��� ���	�Z����� ����	
������
�� ���
� 
���
�� !�
�����	� 
� � 
� ��		� 
��
��
�
�� ��� �� �
	�� ����� � ���� ��
� ��������		�
� Z� ������ ��� : �� ��
D ������ �����3�67/�..7711��� ��� 
���
� 
��	������
�
'� � 4.�'� � 40�
�
� ����� �������	�
� ��� 
� �� ����� �� �
#�����  ���
� 
�� ����� ���� ������ ��� 
�
� ��� ' �	��� � 
� �
� � �	�� ���
�� �� ���
��	�����
��� 	
		��	� ���� 6�	�
& ���������� .33.� Z� ���� ��� 
�
	
		��	� 
�� ����� 	
		��	
���� ��� ��
���� � 
���������������������� ���	����
�
	���������
�
��������
��
����������
��� 
	
��� 
�� ����
� �����
��� �
� 
		�
�� ��� ����
��
����
	V�
�
* .� 2� / .� * � " �.�/ � 22 �-4� 33 �
� � , & .� 3 � * * � 2 & 0� � 0�
3+� 4+� �
�
� �������		�� ���	��
�����������
� �
��
�� � ����� 
� ������� ���� �
�� ��	�
����� ��� ��� �
		��� 	�� � �
	� 
��
	��� 
		� ���� ����� ����������� ����
����
�	������
����� ����� ������� ���� �
�
��������������	�� �����		����
�����
	���� 	��
�����
��

-
������+ �..�
/���
��
���	
�����
�������
��

� �
�
����� �������
' ��		� � � �
�		���  ���
���		� 
��
����� �� ��� �
���� � 
����		� , �	�����
� (��& �	�����& ������' ��		�
��������
��������� ���� �(�� �� � � ��� �� �� ��		�
�
����		� ����� D ��� � ��
�� +����� ����
��� ���
		�� ' ��		� 
	� ��
����	� ��� �
� ��������������
��
����	���������� 
	�
��������� ���������

� 
������
� '�
�� -�9
�
� ����
�
�
� ����		�* 
<����
: ����� 
� � ��� 
�� ���� [� ��	����
: �;����� �� �����	� �
	���� � 	���� !�
��
		
		� � �� ����� !���� �� ..�����
: ������ 
	� ��	��� �		
��� �� �����		�

�� ���� 	���
������ �
���� �� � �������
	����	� ��� �������� #
��� ������ 
��
		����� �� �
�� ���
	� �� 		���
��
���
���
��� �		�� ���� ��L� ������V�
�
'(�����
��
� 
���������� ���L��	���	�
��
��
�����
���� , ��� D ����� ��� ��� 4543�� � ��
<5<3�� ��� �����
� ������ �	����	�
��
� 
���� 
�� ��� �	��� 
� ������ 
�
� �����	��
�
, �> ��'�(��
: �����
������ 	���L������������ ���
��

��
��������!���� ���<����� 
������ 
	�
	�
������ ����
�����
���	����� �		�����
���� ������ �� �
���	� ���� �		��� .��
� ���		� ����� ���� ������ �
���� �� ���
���
�����
���
� ��� ���		� 
� ����� 
� ������

�� �� �� �� 
�� 	������ �
� ��	� � �	��
� � 
���
����������� ��	��
�
0� �
�����?#��+������
#
� 	���
������ #�� 
		
�� 4� 
��

� � ��	� ��� $��� 
�� "��� *
>���� 
���
, �����
�
		����!���� ��.<�������������
��
�����
	������[� 		
���& ���
		�����
� �� ����� �
� �
� 
�� �� �� � ���� ����
��������	�
������ 
���+����8
�>��
�
� ����2 ��	����
#
		� 	�
� 	K� � ���� 
����� 
�� �
� �
	�
����� 
�� 
� � � ��� *�
���
� ���� �������
� 
������� 
� ��� �	� �
����� � �� ��
�
��������� : 
� �� ����	�
��� ��� �
�
�����5�
�
8K� � 	��� �3� ��	� �� ? ���� D ��������
+������ 8��� ���� 8���������  ����� ��
"����
�D ���������
8K� �	����.���	������
' �� ���� � �����
�� , ��� "�������	��
"�����- �		���� �����	���- 
������
 ����� ������		�
�	K� ��
�
�



#��� 		�������������
���
��� 
������
�
��
����*��
�
*������ 
	� ���� ��� ��� 
���� ��
		�	���
��
��		�� ��� ��	��� ��
� �	������
*�
�	�����
�
*����� �		�
� *������ ��� ���� ������
�
����	��� ������ ���		�� �����
		���Y�
���
�	����� ������� �		����� 
		�����		�
��
��	��� ������ *�� ���
�� *�� 
	��
��
����������������� 
�������� 
���
���
�
*������		� ���� � *�
� ��
�� �������		��
���� �		���
���	�*�
� �����
�
: ���������
�������� ��
�����
�
) ��� �����
� � ����� � ��� �
�����
�� �� 	�
�
, �	����� ��
� ���������
����
�
, �	�� ��������
��
�� ����	����	�#���
*�	���
�
� 
�������	�, �	��������������� ������
��
����� ���	���
���������
�
% ��
		�	������8����
� ��� 
�������������� �� ��
!������	��������	
��
��
��
� �����	�
����
� �: 
� ��
�
� �5�' �	�' �����	����
, �	��������� �����������
% �	����	�	�	�[������� �� ���������
% 		��� ����, ���#�
�����
�
�
' ��		�� �����
�� ������
��� ����
����

�� ����� ��� �� ���� 
� �
���	��
�����
����� Z� 
� ����
� � �� ��� ��		� �
�����
���		� 
� �������	� 
�� 
� �T� ����� ����
�
������ 
	� 
� �
���	��
����� ��� �� �
�
� � ���� � � 	
�����		�� ��� ����� 
�
�� ���	�� ��	� ���� [��
� ��� 
����������
��	� �(�� � ������
� 
�� ���		
� �33� ��
������
V�����
���������� ������
������
�

�� 
� 	�� �		� �����	���� 
� 8
���� 
��

��	������
��� �		��
�
: ����������� �����
�
���		�
�? �����
�� � ������ �� 
����� ��� �� ��
[�
��
����� �������� �� 	������ 
��
��������� �� & ������� �� � �
� �����
�� ��������		�
� �
	���� ��� � ���
���������

[' ��		���
����� ���������� ���
� �	���
�������� ? ����� � �� ��  ���
���� ��� ����
D ����� �
����� ���� ' ����
�� 	�� �����Y�
�� 	�� � ��
��		�� ����� 
		� � [���		�
����� ������ #����
�� � ������� � �� �� 
�
: � ��
��� ) � �
���	�
� ��� ��� �@ 
�� ��
�� ����		�  ���
���� �� �����������
� ������
� 
�� ��� 	� ���� �������	��
& ������� - 
������ 
����	� � ������ ��� 
�
�
�����
	�����
�� �	�
���������
�
� 
������ 
	 � �� �
� ��� �� � ��
�
���	������
5� ����� ��� 
� ��
	� ���
������� 
�� � ����� �� ������� 
	� 
� �����
���� �� ) � 
��� 
� �
����� 	������ ��� ���
� � 
��������	� 
���		��� ��	�$� �
��
: �;���� 
�� ��� 	�(��� B���C� �� #�����
: �;��������
����������
����		���������
�����
����� �����
�
� ��� 
	� 
� ����� �����
�� ���� �����
� ��
���	� 
	������� �������������: 
� ������
�����
���������������
�� �& �������
�
*�� �����
�
� ����������������	�
��
�� ������
��
, ��� ���������������������������
��
#�	�� � � ���� �� ���������
) ������� ������ �� � ����
!�#����������	���������		����
��
�
������� 
�� 	���
		��� ��
�������
�
� � : D & � , � : : O � - % & � ) �
�D ) � **�
� ���		�� ���: � 
�� ���� �����������
�������� 		�� ����	Y� 
�� ����� �� �����X��
R) ���� ��$� �
�VS� � ����		�� ) ���
�
�����������������
�
� �	� �������� 
��
: �����V�D 
����
���
� ����� ��� 
		� 		
�� Z� 
��
�
����		� �����
�
		�& ����� ��
) � ������� ���� 	�� � 
�� 
� ��		� ��
����������

*�
� ��
��

16 



����	(���

����	(���

����	(���

����	(�������
�

� 
�������
��
���(�)!����!��

� � * * � � , � -3� �
�
% �� �
		� ��� 
� � � ����
���		� 
��

���	� 
� � ��� ������� �������� 
� �
		�
�
���� �� ���� ��� � 
�� 
� � �� ���
����� 
		� �
		� ��		��������
		�		����� 	���� ���� 
���� � � ���
����������
		�� ���
�
		� �� ���		�
� �	�� 	�	� ��� ��� ���
		� �� ���
�
��		�������� ���� ��� � R' ��� �
# ��� ���� % 
�� I �����S� ��� � �	�� �����
�� ������ �� � ��� � & 
����� 
�
� ���
		
	�
����� � 
����		�������
�
�� ����� � �� �� ��� �� �������	� ��	��	�
� 
� �
� �� 
� �������	� �
����� ��		�
� �����
��!� ��
		�
� �� ���� �	��������
(����	�
��) �& ������
��
�� �� ���
� �
� ����
���		�� �
		� 
�� �
� 
	� ����
� ���������� ��� � �	
�� �� % ���		�
� 
� �
��
�
) � �
�
�����	� �
	�� *����������� 
� �
� ���������������
		�
� �8�� �� ��������
& �������	��' ��	���
����� �������
���
, ���������� � ���� �� : 
�
����
� ������� �� � �� �� �
�
�����	� ��
 ����
����� � ������� ��� � : 
� �	�
8�� � ��	� 
� ����� �� 
��� ���� �� �����
���������������� ��� ���
���� � �	�� ���
� ��
	� 
�� "��� # ������ 
�� ��	���
#���	��;��� ���� ����� �� & 
� �
� �
���
����
� ����� 	����� �� 
���
	�������� ��
����� �
��� 
� 		�		���� 
� � � ����
� ����������
		
	���) �		�
��������
���
�
	� ��������
	��8�� �
� ������
�
		�
#���	��� #
���� ���� ���		� � ������
��������� 
� 		�
� �� & ���	
		�� �  ���
��� 
		������
	����	����V�
�
� 02� / �4.�� �3.��
: �� � ��	� ��	
�� ����� �������� ��	� 
�
������� ����� 
�� 	��� �� �� �		� ����
��
���� �� *�
�� 
�� 
���	� �
� ��� 
��

����� 
��� , ���������� & 
� 
��	�
 ��
��� ������ �����43���4�33��� ���) �
����� 
� � 2�� 
�� ��	��
��� � � � � �� 
� ��
� 
��	����� �
�
���� ��� �� - �P���
 �������
����..1314��
�
� 05 * + .4/ � - � � / .+� .� � � �
� 4 / � � & � � � 0 � , � , ��
22� � 4� .-� � 4 �
� ������
�����
��
���� 
		
�������	�

� ��� & 
� 	������� � �	�� ��	�����
���
�������	�
� �� �
	� �
	� 
� �� ��	� 
�
�� ���	�
� ��
�����, �����- ��		� ���

�
�� 
�� - ������ 8
� ��� �� , �����
' ��
�� �
� ��
	� ��� (�� �
��
���
� 
������� � 
�����	� #�
�
		��� 
�
& 
� 	����������
�/�	������ ����
��
��
) ������� �0�43��� ��
�
"���� 
	� �� � 
� ������ , �	����� 
�� 
�
����
�� 	�� ������ �� ����� ����� �	��		�
��	� �
����� � � �� 2�.33� � �	���� ��	��
����
��������

BRETHYN CARTREF  CLWB Y DWRLYN 
RHAGFYR 7 2001 



� ���� �
�� ���
: 	�� �		� 8���� �		�� �
� ���� � ��	�
& � 
����� +������  ������		�� 
�� *����
������������
� � � ) ��
	��� �
�� 
� , �	������ �
� ���� �
��	�  ������ ���� ���
�
		�� ' ��		�
� � ������ D ������ �� 
�� ���	��� ��
#����� �	���� ��	� �
F�� �
� � 
��
*������������
���
� 
	���& ���	
		��
����� 
	
� 	��� �� ���F��		�
�	�
�
�
��
�
������	��F
����������
��
� ��	�:@�
D 
������ �
� � 
 � , �	������
��� �����		�"���������: 
����� ����
�
"�����������
�� �� ���
� �� 	���������
��		� 
�� �
��
������� � ��		�����
& ���	�������� 
�  ������ 
�� �3� "��
	�
: �� ����V�
� 
����
� �� 8��
� �� � ������ �F�� �����
*��V) �� ��
������ 	� �F�� ��
� �	� �		��
		���
�� ���	
�� , �	����� �� 
		�����
' �����3��
���: �� ��� �� ��� "��������� �� �� 
�� 
��
�� ��
	�
������������V�!���������FJ�
��
5 
���
��0�& ����
� ��� 
	� ������ �� 
�
�� 
�� 
� ? �����
� �� �� 
�� �
������ 
� ����� *� 
	� ���
		�����
��� ��� 
		
��� � 
�����	�
����A ������  ���������� 
���
���� � ��� � ������	� ' ������� ����
��������� �� �������4����
��
" ����
) �"
���
��
�, �	������������ 
	�� �� ��
�� & � ��� 
��� , ���� �� ' 
����
 ���
���������	���������F��O �		�.33.�
B) 	
�� �� �
F�� ����� 	��� �� �����
VC��
� ��� 
	� �� ���� 	��� ��� ���		� 
�� �����
�� ��	� �
������ 
�� �������F��
����
�
��: ������		� - 
� � *��� ��
��
: �;������+����D ������ �����	���
		�
�
�� 
������ �F�� ����
������ �� � �
� ���
�� 
�������
	� 
��	������� ���������
��
� ��
���
� ������ �(�� �� # ������ 8��� ��� �
		�
� �	�� 	
��� ��
	� �� �
� � 
� �
� ����
����� � ��� # ������ 
�� 	
��
�
� ����� ����� 
�� ) ����� & 
�
��
*���������
��
2 ��
��	����������
*����
�������	�
� �� !���� : �;���� ���
����� ��� ����	�F�� #���� �������� 
��
) ����� & 
�
�� *��������� �� ���
	� ��

17 

'�����$�'�����$�'�����$�'�����$� ����
�

� 
�������
��
���*� ��!�� ��++� ��

�� 
		����������������F��������������
*����
�������	�
� �� � ������ & ��������
����� I ��� � 	���
��� 
�� ) ����� & 
�
��
*�������� ��� ������ ��� �������	� ���
��
& ��		� !!� �
	��� ����
	�		�� � ��� ���
������� *��	�� ��� � ���� & �������� 
��
��������� ���������: ����� ��� �������
�
*����
�������	�
� �� � ��	� +�����
	���
����
��) �����!�
�- ��	���������
�
		� � �	�� �������� 		�� ��� �� �
� �
	�
����� F% ��;��F� � �� �� �
��
�����	�
�
	�� � � � ��� % �������� � �����
' ���		�� 
� � � ��� � �� ����� : �� ��� ��
� ��	� �� ���������� 
� �
		� ��� � ���
��� 
		���
�� ��� 
� �
� ��
� 
�� �F�� 
��
��� ��F�������V�
�
*����
�������	�
� �� "���� � ��� +�����
8
�#�
��) �D �
���
		���� 
		������
�� 
		�����

� ��� ��
		� �� #""� � 
� �
� 
���
, ���������� "��K�� 
�� *���	���� � ���
#""�� 
� �
�
��������
� ��������
�� ��
�� #�#���� � 
� �
� ��� "�<�� �� & � �����
"���� 
� � ��� ����� �� � � 
��	����� ���
�
���������������
���� ��� "���� 
�� �
�� 		���
��� 
��
) ����� *�������� ��� ) ����� & 
� �����
8��
��������
� �� (�� �� ��
	� ���		� 
�� 
� #���
�����

���, �����	
		���
�"����
���� ��
	�
�� ����� 
� ��� ��� 
��� , ������
�		���
��� � ��� ���
	� 
�� 	��
������ �� ���� ��
���� ��� ������ ���������� �� ������ ���
�� ����	���
� ��� ����� : �� ��� �� "����� ��
	
� 
���	�
�����
��� �
�	
��	����

, �
������! ��
��
: 
� 
���	�
�����
��� �� �����	��
���
�� � ��� & � 
����� � ������ �� �������
�
: 
��������
		�� �	���
���������������
������		� ����& �������������
		���F��
��
� ���� �
�� ����
	��� 
�� ��� �����
�� ��������		�
�� #�
��� ��� � �����
� ���� ������ ��
�
, �� 
		����: ��
' ��		� ��� ��
��������� 
�� ������ ��
��
� �	� ��	� � ��� � ������ �������� �
F��
�3����	��F����������
����
��
��� � ��

�� 	�����
� ���� ����� � ���� ��� (��
�
������ �� ������� ��� ���
�� �
�� 
�
, �	�������� ���� �	���
� 
	���) ��
�
�
#��������� � ������� �� �� ) ��
�
�
*�� 
�
����� ��� � ��F�� 	�����
�
���		�	�
�����������
�� ����������
�
2 �������
���
� ��F�� 		�� ���� �� ���� �� ��
� �	� �� �

� 	
��$� �� �$�� 	
��$� �� �$�� 	
��$� �� �$�� 	
��$� �� �$� ����
�

� 
�������
��
���*� ���� ��++� ���

� ������  ���
� +����� �
		� � �	�� ���
�����	��
��: 	����� 
�#������������
��
0�3����2����
� ��F�� ���� ����� � �	�� ��	� 
�� ��
�
��
������ ����� � ���� �		�� 
� � ��	� ���
) ����� � ������
� ��� ��� ) ����� "������
8
	�
��- ��
	�� �
��� 
� � ��	� ��
� �����	�
�D �� �����
����
����������
��� 	����� �� �� � ����  ���
���� 
��

� � ��	� �� ��� � �� �� ' 
����8������ 
�
? ����� �F�� *�� ���� 8��F�� ��� 
	����
��� 
		�		� �� ��	�� 2�3/� �
��� ���
& ������� ����, ����

4�� ������ ������* ����
������%�����* ��



]� �� � ��� $	� ��	�� �� "�����
� #���>���
	� 
�������	�
���& 
� 	���������� ��
�
��� 
		����� �� 
���
� 
�� 
� & 
� �����

���
�� ������	�
�*������ ���: ����� ��
����	�������
]� �� � ������������ � ��� & � 
����� ��
, ��� ���' �� ���	���������		
�������	�
����	�
��& 
���� 
		� ��
��
��) ��
�
�
& 
� 
��	���
��"� 
		�: ���
��
�
0�, �� �
������, �� ��
��
: �����
� 
	�
��
� ���
�������
����� ��

�0��	������	�����	��������!�� �����Z�

�� ���� 	
��
� 
�� Z� 
��� ���� � ���
� ���� : � 
�� ��� +����� �� �����
���
����� 	��������	� �
� � ���� ��
���	� ��
		� 
� ��
��		� 
��� ���� ������ �����
8�� 
� �
��� ��� � ����
�� ��
���
� ���
����� ���� � ���� �� �� ����
��
� ���
		
���		�: � 
�� ������ ���� � 
������
�� ���� ����������� � ��
� �
����������
�
		���� �	�����
���		�
	���
� � ��	�
���� � ��	V� � : ������ 
�� ��� �� �� ����
: � 
�� ����
��� ��
��/��	������	�������������������
���� ������ ���� �
������ ��	� � ��� ����� ��
� ����� � ���� �� ���� ��	� ���		� 
��
		����������������� ���
���� ���� �� ��
	�� ���	�� � # 
��� ����	�
� ���
�������	�	� �� *��
� 		
����� "���� 
�
� 
�
		��8��������B�������		���������

� � ���� 
�� ���� 	���� 
�� 
�� 
�
& ��������#���
	C���*�����������) ���
��� ���� ���� �
� 
�� ���� 
�� ��
����������	� � ����� & � 
������
� ��' ������ 8��� ���� ���� $��� 
�� ����
� ����� �
	��� �	��		��	� 	�		����� 
��

� 		�
� ��� �� � �
�
�����	� 
� �������� ��
: ������' �� ���	��	�� ���� ���� 
����
�
		�
��� ��	� �������� � : �� �		����
��	� �		��	��� ���� 
���	� ������� ���
		����������
��
���		�
��� ����
��
�
8���� �	����
�������
��(���� �: ��������
� ����� � ����� ��	�� � ��� ���� �
��� ���
� ��� & ���� +��>����� �� � ���		� 
�
#���
	� �
����� �� �
��
� 
� ������
*�
����		� #������� ���� ���		� ��� ��
������
�����������	� �
��������
���� ��
��
��
		��
V�
���� ����� ��������� ������������		�����
�� ����� � �		� 		�����
� - 
	���� ��
�
��� ������� ��� 
�� �� � ���	�� �������
� � � 
 ��� � � � � ��� ��
 � � � 
 ���
& � ������� ������ 
�� ��� �� ��	� �����
	�� �
�� ���� � �������� 
�� ����	� ��
	��
���� �� ���� 
�� �
���������
����� 		� �
� 	�������
� �� �
��
�
� �� �� � �		� � ��� �� 
�
�� ��
	�
� ��������
���$��� �@ �� �� �		� � ��� ' ���
�� 0��	�

��		�� ���� �����D ������ ��������		����
��� 	�
	�		� ���� � � ���	������� 
��
�� �� ���
��(��
��������� ��������� �����

� ����� �		���� 
		�����
��
� 	�������
����� � ��� [��� ���� 
� �
		� 
�
�
� 	�������������������
�& �	�
��
��
@ 
��		��� �������V�
���� �	�		� 
� & 
� 	������� 
��
	���
	��� 2.33� ��� �
		� , 
������ �� ������
� �� �� , ����� & ����� ��� ��	�� .7���
- ��
	�� ��	� 
	� 2��/� �
��� ��� 8
�
- ������ �� ��#����� �������	����� 
	�
���� ����	�
��� ) �������� "
�� ��� �����
"�	� ����� �	��.4��
���� �� 		�� �		� 
� �
� ��� �
� ��� ��
�� ��������� �� 		����
� ��� 	� ��
	�	� 
�����	���
�, �	������

4�� ������/ ���
	��
� 
������ 
	� ���� & � ���������
�
: ��������� ��� ��� 
� �<���� �� - 
	������
: ������ 
	� �
������	�
��� 	
		� ���
R, ���������S�� �� ������ �
��� �
�����
�������� 
�������� ��
��������	���������

�� ��������� O ����	� � �
���� 
� �
� ����
���		��
���# 
� 	����
� ��� 	� 
�� 
���	� 
��
� 
������
� ����� ���� ��	� 	�
� ����	�
��������� �� �� �������� ��� �� � �	��
�
����		��������� ��������� 
����������
��	����� � � 
������ 
	� 
� ������ �
�����
��� ���� !�
�� - 
	���� <� !� 		����
�
������ 
		�� ����& � 
�����- 
����Y���
	����� 
� � 	� �
	� ��� ��	� � �	��
�
����		� �������� ��
� ��� ��� ��� 6/�
���7/�����
�
		��		���	�� �����
����

�� �
������� �� ��
� 
�� ������� 
��
��	����� � & � ������� ���� �� �
��
���
� 
������ 
	� 
� ������ ������ ��
���� ��
		
		�!�
��
��� 
����	���: ���� �		��
�� �
������ 
�� � ��� � �
���� +�� ��� ��
		����
� ��� 		����	� ������ 
		�
� �	������	� ���
�������� ���+�� ���
� �
���� R� �	� �� � ��
S����� ��
�
		��		�
�������� ��� � ��� � ��� ����� ���
	��
		������ ��� 
� �
� �����	�� #
���
�� ���� 
�� �� �� ��� 
�� ��� �	��� 
��
����� 		�
����
�����������		�� �
����
�
�
��
��� ��	����� �� � 
��
	���
� 
������
� ����� �� ���� 
�� (�� ��	�
� ����� �
��
	� ��� ����� 
�� (�� ����
���� ���� 
�� ����� ����� � *�����		�
��� �� � ���� ��	�
� ������� �� � ����
+�� ��� ���
	� ���� ������� � # 
� � ����
+�� ���
�������
		����� ��
���	�����

�� "���� � �� 	
� 
�� �� �		�� � ����
����
	�
��
�	
��	�����: 
� ��	��������
�����	�
�� �� � ���� & � 
����� - 
������
� ��� �� � ���� +�� ���� �� �
��� �����
����� ��� 		�� ��� 
� �
� �
� ��		��	�
	������� ���� �� �		���� ������ � �� ����
�
�����
����* ����
�������	�
� 	�	� 
��� ��
	������	����	��� ����������
�
2 ��
��	����������
$��
��� �����������
�������	�
�����Z�
]�  �����	���  ����� � 
���� �� �������� 
�
��		� 
����� 
�� 
� & 
� ����� 
��
�������	�
�*������ ��
]� �� � ����� � 
����� � ����� � ��� �� � ���
� 
����� �� � �� 
		���� 	���� ��� 
�� ���
�������	�
� *����� � �� � � ��� � �����
�������� � �	�� 	�����
� ���� ���
	
		�

� �� ����
�����8�����
��, ��������� �
�� 	
� 
�� �� 
�� 		�� �		�� 
�� 
� �������
����
������
� 
	��

18 

������ ��������� ��������� ��������� ���
'� �����,��'� �����,��'� �����,��'� �����,��
�� 
� �(�� 
� �(�� 
� �(�� 
� �(����

�

� 
�������
��
���� ���!��
!���

* ��
������
*����
�������	�
� �� $�
���� +������ 8T�
: ��� ��  �������� $��� 
�� ��� ���
	
� �		��	��
	��*
>���- ��
	���"����
+������ ������ �����������	
� �		��	�
�
	�� & �������  ��� 	
� 
���	� 	�� ����
��	� ���

Capel Salem. Tonteg 

����������
�	�
�����
���

Pentre’r Eglwys 
 

Popeth ar eich cyfer 
 

Bwyd - diod  
off-licence  

popty-roliau 
  

 01443 218440. 



����
��� 
		������
�������$����		��	�
& ���	�������� 
�� O �		� 
� �� 
���
, �����	
		� ���� ���� ��� ��� 4A7�
� ������� .33.�� $��� �� ����� ��� ����
 � 
������ *���
� �� � ������� 
� �
������
���������
���������������������
�������������������& 
� �
����
		�
��

� � ��	�����$����		��	��#
		�������
����
�� �
�� .�/33� �� ������ 
�� 
���	� 
��
� 
������������	��������		���	� �
	�

���������

���8
��	� �� 
� ��� ������� �� ���� ���
��
������ 
�� 		��	��� �� � 
�� ��
� �� 
� ����
���� ������
���		
��	������
���
������
���� 		� �
	� ������ ��� � �����	� �Q��
�
�����
�� 
� �
		���� 
�� ��	���� �
�
�
� ��
	�� $ ��
��� �� �� � �����
����������� ���� ��L�� ����� � �� (��
����� ���� ��
������ �� ����	��� ��
�
		� �� � � ��� ���� 	�� � ����
		
��� ��
	����
��
������	������ ��

' 
	
� ����� � 
������"��� ��	���
��
��� ������� ��������
� �
� �
	�����

�� ����������� ��	���
��
���	�� 
������

��$����		��	�B� �������4A7��	�

.33.C������
��� 
		����� ���
��� 
		�����
��$����		��	�
��	��
��
�

����
		��������� ��	���	�������
�
�
	������ ��������
������ 
����

���	� ������������������������� 
���
' 
	
� �
��	��
��
������ 
��
��	��

������ ���	
		���������������������
�
�� ��� �������
� ���������������

19 

STIWARDIO 

LLETY A  
CHROESO 

STIWARDIO 

� ��
���� ��
	�
' 
	
� � 
�� ������ �� ��	�+���� +�� ����
- ����
���
�����������������(���
���	�

�� 
�� 
��
�
�� #
� ���� � ��� ��� ���� ��
��	��� � �
	���� 
�� 		�� �		����
� 
	
� 	��� �� �� ��� ��� 
�� ���
�����	��������
�
� ���� �
�� ���
� 
	
� 	��� �� �� �� +
	���� �� +����
*�
� ��
�� 8��� ��� ���� ��
�
�� , ����
� ��
�� ��� ������ ��	� +
	���� �
�� 
�
, �	�������
�
* ������
: 
� 
�� �� 		������ ��  ��� $	� 
�	��
�� �������
���	���� 
		����
���������

�� �
����		� 8���	� $�9�� 
�� �
�����
� �����& ��
�
		�
�����
���� ��������
		�������	� �����
		� ��� 
		� ��
�����
������� ������

���	
�	(�����	
�	(�����	
�	(�����	
�	(������

� �� �
�� �� ��
	�

��
	��� ��� �� �� �����
�
		� � �	�� 
� ������
����
� �� 
��� � �� ��
��������� 
� � �	�� ���
������������
��
��� �����
� �� ����
�
	�
��
� 		� 
� �� ���� ����
��
������ ���� ��	��� ����
	 
 �� � � �
 	 � ����
�
������	� �
		� ��� 
�
	�������

!�����# �������
� �	���
		�
� � 
������
"��� ��	���



20 

, ��
�
��
����
�

�7��
�

* �� ����	�
�������������
��
�
���������������� �
	���
�����	������
�

CHWILAIR 


